
Zutaten: Kreatin-Monohydrat, Säureregulator (E330) (A,B), Aroma (A,B), Trennmittel 
(E551) (A,B), Farbstoff [E160a (A), E162 (B)], Süßungsmittel (E955) (A,B). 

(A) Nur wegen des Limonadengeschmack  
 

 

Nährwertangaben: 

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 

3 g (A, 
B) 

100 g (A, 
B) 

3 g (C) 100 g (C) 

Portionsgröße: 3 g 
Portionen pro Packung: 
83 

    

Energie 
44 kJ / 
11 kcal 

1540 kJ / 
362 kcal 

51 kJ / 
12 kcal 

1700 kJ / 
400 kcal 

Fett 
- gesättigte Fettsäuren 
- Trans-Fettsäuren 

0 g 
0 g 
0 g 

0 g 
0 g 
0 g 

0 g 
0 g 
0 g 

0 g 
0 g 
0 g 

Kohlenhydrate 
- Zucker 

0,1 g 
0 g 

3,6 g 
0 g 

0,1 g 
0 g 

3,6 g 
0 g 

Eiweiß 2,6 g 87 g 3,0 g 100 g 

Salz 0 g 0 g 0 g 0 g 

Kreatin-Monohydrat 2,61 g 87 g 3 g 100 g 

 


