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Effective Sports Nutrition

CREATIN MONOHYDRAT
PULVER

HOHE BIOVERFUGBARKEIT & REINHEIT - 100 % VEGAN -
- GLUTENFREI - LAKTOSEFREI - OHNE GENTECHNIK

Creatin Monohydrat gehért mit zu den besten Creatinformen auf dem Sportlermarkt und
verflgt Uber eine gute Loslichkeit. Creatin erhoht die kdrperliche Leistung beim Krafttraining
im Rahmen einer intensiven korperlichen Betétigung*. Daher gehért das Creatin zu den
populdrsten und stéarksten Ergdnzungen im Kraftsport.

Zutaten: 100 % Creatin Monohydrat Pulver.

Verzehrempfehlung: 4 g Creatin Pulver (1 gestrichener Teeldffel) in 200 ml Flissigkeit (z.B.
Wasser, Tee) einriihren und vorzugweise vor oder nach dem Sport trinken. An Tagen ohne
Training 4 g Creatin Pulver morgens nach dem Aufstehen oder vor dem Zubettgehen. Die an-
gegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Tipp: Creatin
Pulver kann auch in Getrédnke (z.B. Smoothies, Shakes, Séfte) oder in Speisen (z.B. Miisli,
Quark, Joghurt) eingeriihrt werden.

Hinweis:* Fir den positiven Effekt miissen tdglich 3 g Kreatin verzehrt werden.

Creatin Monohydrat Pulver fiir Sportler

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung, sowie eine gesunde Lebensweise.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern.

Lagerung: Bitte den wiederverschlieBbarer Stand- || ‘ ||| |H
bodenbeutel nach Gebrauch sofort verschlieBen. Vor

Warme schiitzen und trocken lagern.
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