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[ Verzehrempfehlung: Verzehren Sie zweimal taglich jeweils 4 Kap-
seln morgens nach dem Aufstehen und vor dem Zubettgehen mit
reichlich Flissigkeit (300 ml Wasser). An Trainingstagen zweimal
taglich 4 Kapseln vor und nach dem Training. Die angegebene emp-
fohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht dberschritten werden.
+ Verzehrempfehlung Schweiz: Verzehren Sie einmal taglich 3 Kap-
selnin reichlich Fliissigkeit (300 mi) an Trainingstagen vor dem Train-
ing und an trainingsfreien Tagen morgens nach dem Aufstehen oder
abends vor dem Schlafengehen. Hinweis: Kreatin erhoht die kdrper-
liche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger in-
tensiver kdrperlicher Betétigung. Fiir den positiven Effekt miissen
taglich 3 g Kreatin verzehrt werden.

Lutaten: Kreatin- Munuhydrat1 (86%), Uberzugsmittel [Hydroxypro-
pylmethylcellulose). *Creapure®

Nahrungserganzungsmittel in Kapselform mit Kreatin-Monohyd-
rat fiir Erwachsene, die einer intensiven krperlichen Betétigung
nachgehen. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite van kleinen
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Kindern lagern. Ungedffnet, kihl und trocken aufbewahrt, mindes-
tens halthar bis Ende/Los-Nr.. siehe Boden. Nach dem Offnen schnell
aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.
[ Recommended dosage: Take 4 capsules twice a day after getting
upinthe morning and before bedtime with plenty of liquid (300 ml). On
training days, take 4 capsules twice a day before and after training. Do
notexceedtherecommended daily dosage. Note: Creatineincreases
physical performance in successive bursts of short-term, high
intensity exercise. To achieve a positive effect 3 g of Creatine
should be consumed per day.

Ingredients: Creatine munuhydrat91 (86%), Coating agent (Hydroxy-
propyl methyl cellulose). ‘Creapure®

Food supplement capsule form with creatine monohydrate for
adults performing high intensity exercise. Food supplements
should not be used as a substitute for a varied and balanced diet
and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept
unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom.
Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.

Inhalt: 240 Kapseln (e 1163 mg) = 30 Portionen (Schweiz = 80 Portionen)
Content: 240 capsules (each 1163 mg) = 30 servings

Contenu: 240 capsules (4 1163 mg) = 30 portions

Meptexoueva: 240 kapouheg [twv 1163 mg) = 30 pepideg
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240 maxi Caps

Dosage recommandé: Consommer deux fois quotidiennement 4
capsules par jour le matin au réveil et avant le coucher avec beaucoup
de liquide (300 ml d'eau}. Les jours d'entrainement, deux fois quotidi-
ennement prendre 4 gélules avant et apres 'entrainement. La quantite
journaliére de consommation recommandée ne doit pas étre dépasseée.
Remarque : La créatine améliore les capacités physiques en cas
de séries successives d'exercices trés intenses de courte durée.
Pour un effet positif, 3 g de créatine doivent étre consommés
quotidiennement.

Ingrédients: Mnnnhydrate de créatine® (86 %), émulsifiant (hydroxy-
propylméthylcellulose). ‘Creapure®

Compléments alimentaires sous forme de capsules avec monohy-
drate de créatine pour adultes effectuant des exercices physiques
trés intenses. Les compléments alimentaires doivent étre utilisés
dans le cadre d'un mode de vie sain et ne pas étre utilisés comme
substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. A conserver hors
de portée des jeunes enfants. Conservé fermé, au frais et au sec, a
consommer de préférence avant fin/n® de lot : voir fond de la boite.

[Tagesportion Schweiz €3]
pro Tagesportion ﬂKapseIn]]

Inhaltsstoffe:
Ingredients:
Ingrédients :
ZuoTatika:

(3 Kapseln)
per daily serving (B capsules

par portion journaliére (8 capsules]

ava npepriota 5oon (8 kapouleg)

Ereatm Mnnuhqddrat‘ .
reatine monohydrate
Monofydrate de créatine! 8000 mg 3000 mg
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Usage unique directement apres 'ouverture. Protéger de la chaleur
directe et du rayonnement solaire.

[GR} Zuvtotwuzvn quuvu)\won Auvo hopeg avalwate Kaen
UepWATO r[pun pETATO §Umvnua to Bpadu W TIATE Y10 UTVO
ke popd amod 4 Kuwou)\ag ue adBovo uypd (300 ml vepo) Tig
NHEPEG TNG TIPOTIOVNONG VOl AVOAUVETE TTpLY Kat UETd amd kibe
nponovnon arno 4 kayoules pe dpBovo uypo (300 ml vs:po)
Agv emirpéntetat va untepBaivete Ty avaypagopevn neprota
TIOOGTNTATIPOGKATAVAAWOT. CnpElwan:Kpeativn av§avernv
owpaTikA anédoon katd v Taxeia pomévnon Guvapng
oto mAaiolo Tng BPayxUXPOVNG, EVTATIKAG CWHATIKNAS dpa-
oTnELeTNTAG. yla BeTikd amoteléopata Ba mpémel va
KkatavaAwvovtat 3 g Kpeativng kabnpepwva.

ZuaTatka: Movoldpikr kpeativn! (86 %), Mapdyovtag emka-
Auding (udpoSurpomtulopeBulokuttapivn). 'Creapure®
ZupmAnpwpa Slatpodrg pe HovoldpLkr Kpeativn yia
€VAAKES TTIOU AOKOUVTOL OE EVTOVN OWHATIKA Spactn-
potTa. Ta oupmnpwuata dlatpodrg o Ba mpemel val
XPNOLUOTIOLOUVTAL WG UTIOKATACTATA YLa ULal E§L0PPOTINUEVN
KauTolkiAn dtatpodr katévav uyt tpdTo (wrig. Na puldooetat
PaKpLd amo pikpd madld. Aev Exel avolyTel, GuAdcoeTaL o
0po0oePd KaL§npod LEPOG, KAAUTENA TIPLY ATTO TO TENOG/apLBHOG
maptidag: O€iTe TO KATW PEPOG TOU KOUTLOU. XPNOLLOTIOLOTE
Ypnyopa WETA To Quolypa. Mpootatéyte amd v aeon
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