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pro/per/
par/por/

per/ανά 100 g

%NRV1 pro Portion2/per serving2/
par portion2/por porción2 /

per porzione2/ανά μερίδα2    

%NRV1

Brennwert/Energy/Valeur énergétique/
Valor calórico/Energia/Ενέργεια

1531 
360

kJ 
kcal

459
108

kJ 
kcal

Fett/Fat/Graisse/Grasas/Grassi/Λιπαρά 1 g 0,3 g
- davon gesättigte Fettsäuren/thereof saturated fatty/

dont acides gras saturés/de ello ácidos grasos saturados/
di cui acidi grassi saturi/εκ των οποίων κορεσμένα

0,7 g 0,2 g

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/
Carbohidratos/Carboidrati/Υδατάνθρακες 2,8 g 0,8 g

- davon Zucker/thereof sugar/dont sucre/
de ello azúcar/di cui zuccheri/εκ των οποίων σάκχαρα                                                                                                                                     1 g 0,3 g

Eiweiß/Protein/Protéines/Proteína/Proteina/Πρωτεΐνες 85 g 25,5 g
Salz/Salt/Sel/Sal/Sale/Αλάτι 1,1 g 0,32 g
Calcium/Calcium/Calcium/Calcio/Calcio/Ασβέστιο 1493 mg  187 448 mg 56
Laktose/Lactose/Lactose/Lactosa/Lattosio/Λακτόζη 0,7 g 0,2 g
BCAA3/BCAA3/BCAA3/BCAA3/BCAA3/BCAA3 17,7 g 5,3 g

D Aminosäurenprofi l/ GB Amino acid profi le/ F Profi l des acides aminés/
E Perfi l de los aminoácidos/ I Profi lo degli amminoacidi/ GR Προφίλ αμινοξέων

pro/per/par/por/par/ανά 100 g 
Eiweiß/protein/protéine/proteína/protein/Πρωτεΐνες

L-Alanin/L-Alanine/L-Alanine/Alanina L/L-alanina/L-αλανίνη 2,84 g
L-Arginin/L-Arginine/L-Arginine/Arginina L/L-arginina/L-αργινίνη 3,37 g
L-Asparaginsäure/L-Aspartic Acid Acide/L-aspartique/Ácido aspártico L/L-acido aspartico/L-ασπαραγινικό οξύ 6,71 g
L-Cystein/L-Cysteine/L-Cystéine/Cisteína L/L-cisteina/L-κυστεΐνη 0,39 g
L-Glutaminsäure/L-Glutamic Acid/L-Acides glutamiques/Ácido glutámico L/L-acido glutammico/L-γλουταμινικό οξύ 20,28 g
Glycin/Glycine/Glycine/Glicina/Glicine/Γλυκίνη 1,74 g
L-Histidin/L-Histidine/L-Histidine/Histidina L/L-istidina/L-ιστιδίνη 2,86 g
L-Isoleucin3/L-Isoleucine3/L-Isoleucine3/Isoleucina L3/L-isoleucina3/L-ισολευκίνη3 5,20 g
L-Leucin3/L-Leucine3/L-Leucine3/Leucina L3/L-leucina3/L-λευκίνη3 9,00 g
L-Lysin/L-Lysine/L-Lysine/Lisina L/L-lisina/L-λυσίνη 7,48 g
L-Methionin/L-Methionine/L-Méthionine/Metionina L/L-metionina/L-μεθειονίνη 2,73 g
L-Phenylalanin/L-Phenylalanine/L-Phénylalanine/Fenilalanina L/L-fenilanalina/L-φαινυλαλανίνη 4,85 g
L-Prolin/L-Proline/L-Proline/Prolina L/L-prolina/L-προλίνη 9,76 g
L-Serin/L-Serine/L-Sérine/Serina L/L-serina/L-σερίνη 5,62 g
L-Threonin/L-Threonine/L-Thréonine/Treonina L/L-treonina/L-θρεονίνη 4,04 g
L-Tryptophan/L-Tryptophan/L-Tryptophane/Triptófano L/L-triptopano/L-τρυπτοφάνη 1,29 g
L-Tyrosin/L-Tyrosine/L-Tyrosine/Tirosina L/L-tirosina/L-τυροσίνη 5,26 g
L-Valin3/L-Valine3/L-Valine3/Valina L3/L-valina3/L-βαλίνη3 6,58 g
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Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/
Exclusively manufactured for and distributed by:

1800 g

Inhalt = 60  Portionen
Content = 60  servings
Contenu = 60  portions

Contenido = 60  raciónes
Contenuto = 60  porzioni
Περιεχόμενο = 60 μερίδες

Das eingesetzte Calciumcaseinat 
und micellare Casein als Primärzutaten 
stammen aus der EU und Nicht-EU.

1NRV = % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de la 
valeur nutritive de référence/% de los valores de referencia/% dei valori 
nutritivi di riferimento/% των θρεπτικών τιμών αναφοράς

2=  30 g Pulver in 300 ml Wasser/30 g powder in 300 ml water/ 30 g de poudre 
dans 300 ml d‘eau/30 g de polvo en 300 ml de agua/30 g di polvere in 
300 ml d‘acqua/30 g σκόνης σε 300 ml νερού.

3=  BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/
BCAA (acides aminés ramifi és (L-isoleucine, L-leucine, L-valine)/
BCAA (aminoácidos ramifi cados (isoleucina L, leucina L, valina L))/
BCAA (aminoacidi ramifi cati (L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/BCAA 
(αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας (L-ισολευκίνη, L-λευκίνη, 
L-βαλίνη)).
Das Aminosäurenprofi l bezieht sich auf die enthaltenen Proteine 
im Produkt./The amino acid profi le refers to the proteins contai-
ned in the product./Le profi l des acides aminés se rapporte aux 
protéines contenues dans le produit./El perfi l de los aminoácidos 
se refi ere a las proteínas contenidas en el producto./Il profi lo de-
gli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto./
Το προφίλ αμινοξέων αναφέρεται στις περιεχόμενες στο προϊόν 
πρωτεΐνες.

MADE IN
GERMANY

D Verzehrempfehlung: 30 g Pulver (1 1/2 Messlöffel) 
in 300 ml Wasser einrühren. Vorzugsweise morgens 
oder abends vor dem Schlafengehen verzehren.
Proteinmischung als Proteinkonzantrat mit Sü-
ßungsmitteln und Calcium zur Herstellung eines 
Proteingetränkes. Gschmack: Banane. 
Wir empfehlen eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Zutaten: Calciumcaseinat (86,3 %), micellares Casein
(9,2 %), Aroma (enthält Laktose), Speisesalz, Ver-
dickungsmittel (Xanthan, Natrium-Carboxymethyl-
cellulose, Carrageen), Süßungsmittel (Acesulfam K, 
Sucralose), Tri-Calciumphosphat.
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens 
haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach 
dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme 
und Lichteinstrahlung schützen.
GB Recommended dosage: Stir 30 g of powder (1 1/2 
scoops) into 300 ml of water. Drink preferably in the 
morning or evening before bed time.
Food Supplement. Protein blend as a protein con-
centrate with sweeteners and calcium for the 
preparation of a protein drink. Flavour: Banana.
We recommend a varied, balanced diet and a healthy 
lifestyle.
Ingredients: Calcium caseinate (86.3 %), Micellar casein
(9.2 %), Flavouring (Contains lactose), Table salt, Thicke-
ning agent (Xanthan gum, Sodium Carboxymethylcellulose,
Carrageenan), Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), 
tri-calcium phosphate.
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/
Lot no.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep 
away from direct heat and light.

F Dosage recommandé : Délayer 30 g de poudre (1 1/2 
mesurettes) dans 300 ml d’eau. Consommer de préférence 
le matin ou soir avant le coucher.

Mélange de protéines sous forme de concentré de 
protéines avec des édulcorants et du calcium pour 
la préparation d’une boisson protéinée. Saveur : 
Lait de banane.
Nous recommandons une alimentation variée, équili-
brée et un mode de vie sain.
Ingrédients : caséinate de calcium (86.3 %), caséine
micellaire (9.2 %), arôme (contient du lactose), sel de 
cuisine, épaississants (gomme xanthane, carboxymé-
thylcellulose de sodium, carraghénanes), édulcorants 
(acésulfame K, sucralose), phosphate tricalcique.
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préfé-
rence avant fi n/n° de lot : voir fond de la boîte. Usage 
unique directement après l‘ouverture. Protéger de la 
chaleur directe et du rayonnement solaire.

E Recomendación de consumo: Mezclar 30 g de 
polvo (1 1/2 cuchara dosifi cadora) en 300 ml de 
agua. Consumir preferentemente por la mañana o la 
tarde antes de acostarse.
Mezcla de proteína como concentrado de proteínas 
con edulcorantes y calcio para la preparación de 
una bebida proteica. Sabor: Plátano.
Recomendamos una alimentación variada, equilibra-
da y un estilo de vida saludable.
Ingredientes: Caseinato de calcio (86,3 %), caseína
micelar (9,2 %), aroma (contiene lactosa), sal de 
mesa, espesante (goma xantana, carboximetilcelu-
losa sódica, carragenina), edulcorante (acesulfamo K, 
sucralosa), fosfato tricálcico.
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se 
conserva hasta final de/n.º de lote: ver fondo del bote. 
Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger 
del calor directo y de la exposición a la luz.

I Modo d‘uso: Mescolare 30 g di polvere (1 1/2 misu-
rini) in 300 ml di acqua. Preferibilmente assumere la 
mattina o la sera prima di coricarsi.

Miscela di proteine come concentrato proteico con 
edulcoranti e calcio per la produzione di una bevan-
da proteica. Gusto: Banana. 
Si consiglia una dieta varia, equilibrata ed uno stile di 
vita sano.
Ingredienti: Caseinato di calcio (86,3 %), caseina mi-
cellare (9,2 %), aroma (contiene lattosio), sale da cucina, 
addensante (gomma xantana, carbossimetilcellulosa di 
sodio, carragenina), edulcorante (acesulfame K, sucralo-
sio), fosfato tricalcico.
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente 
asciutto e secco, da consumarsi preferibilmente 
entro fi ne/nr. lotto: vedi fondo della confezione. Dopo 
l‘apertura consumare al più presto. Proteggere dal 
calore e dalla luce diretta. 
GR Συνιστώμενη πρόσληψη: Ανακατέψτε 30
γραμμάρια σκόνης (1 1/2 δοσομετρητή) σε 300 ml 
νερό. Καταναλώστε κατά προτίμηση το πρωί ή το 
βράδυ πριν πάτε για ύπνο.
Μείγμα πρωτεϊνών ως συμπύκνωμα πρω-
τεϊνών με γλυκαντικές ουσίες και ασβέστιο 
για την παραγωγή πρωτεϊνικού ποτού. Γεύση:  
Μπανάνα.
Συνιστούμε μια ποικίλη, ισορροπημένη διατροφή 
και έναν υγιεινό τρόπο ζωής.
Συστατικά: Καζεϊνικό ασβέστιο (86,3 %), 
μικροκυτταρική καζεΐνη (9,2 %), άρωμα 
(περιέχει λακτόζη), επιτραπέζιο αλάτι, 
πυκνωτικό (κόμμι ξανθάνης, καρβοξυμε-
θυλοκυτταρίνη νατρίου, καραγενάνη), 
γλυκαντικό (ακεσουλφάμη Κ, σουκραλόζη), 
φωσφορικό τριασβέστιο.
Φυλάσσεται κλειστό, δροσερό και στεγνό, τουλά-
χιστον μέχρι το τέλος/αρ. παρτίδας: βλέπε κάτω 
μέρος του δοχείου. Χρησιμοποιείται γρήγορα μετά 
το άνοιγμα. Να προστατεύεται από την άμεση 
θερμότητα και το φως.

WITH MICELLAR CASEIN / PROTEIN FOR MUSCLE GROWTH**

** Proteine tragen zu einer Zunahme von Muskelmasse bei./ 
Protein contributes to a growth in muscle mass./Protéines 
contribuent à augmenter la masse musculaire./Proteínas 
contribuyen a que aumente la masa muscular./Proteine 
contribuiscono alla crescita della massa muscolare./Οι 
πρωτεΐνες συμβάλλουν στην αύξηση της μυϊκής 
μάζαςφως.

RECOMMENDED DOSAGE (2x PER DAY):

Drink 30 g powder 
(1.5 scoops) 
with 300 ml  water.

300 
ml

1,5 scoops

100 %* CASEIN PROTEIN

BODY ATTACK COACH TIPP:

Langzeit-Protein für die Nacht: Casein ist ein Slow-
Release-Protein, das deine Muskeln auch im Schlaf 
optimal versorgt.
Long-term protein for the night: Casein is a slow-
release protein that optimally supplies your muscles 
even during sleep.
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WITH MICELLAR CASEIN

BANANA FLAVOUR
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CASEIN
PROTEIN


