
D  Verzehrempfehlung: Täglich 4 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit (300 
ml) einnehmen. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. 
Zutaten:  Kaliumchlorid, Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Überzugs-
mittel (Hydroxypropylmethylcellulose), Eisendiphosphat, Trennmittel 
(Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Zinkoxid, Tri-
Calciumphosphat, Mangansulfat, Kupfercarbonat, Chrom-(III)-chlorid, 
Kaliumjodid, Natriumselenit. 
Nahrungsergänzungsmittel in Kapselform mit Mineralstoffen. Nah-
rungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/
Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor 
direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB Recommended dosage: Take 4 capsules a day with plenty of  
liquid (300 ml). Do not exceed the recommended daily dosage. 
Ingredients:  Potassium chloride, Calcium carbonate, Magnesium oxide, 
Coating agent (Hydroxypropyl methylcellulose), Iron diphosphate, Separa-
ting agents (Silicon dioxide, Magnesium stearates),  Zinc oxide, Tricalcium 
phosphate, Manganese sulfate, Copper carbonate, Chromium chloride, 
Potassium iodide, Sodium selenite. 
Food supplement in capsuel form with minerals. Food supplements 
should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept unopened in 
a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottom. Once opened, 

use up quickly. Keep away from direct heat and light.
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Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
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distributed by:

Inhalt: 120 Tabletten (30 Portionen) à 
1327 mg/120 capsules (30 servings) à 
1327 mg each  = 

159,2 g

¹NRV = % der Nährstoffbezugswerte/  
% of Nutrient Reference Values 

Zusammensetzung:
Composition:

pro Tagesportion (4 Kapseln) 
per daily serving (4 capsules)

Kalium/Potassium 1124 mg 56
Kalzium/Calcium 724 mg 92
Magnesium/Magnesium 360 mg 96
Eisen/Iron 16,4 mg 116
Zink/Zinc 10 mg 100
Mangan/Manganese 2 mg 100
Kupfer/Copper 1 mg 100
Jod/Iodine 150 µg 100
Selen/Selenium 55,2 µg 100
Chrom/Chrome 40 µg 100
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F  Conseil d’utilisation : prendre 4 gélules par jour avec beaucoup de 
liquide (300 ml). Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. 
Ingrédients : chlorure de potassium, carbonate de calcium, oxyde de 
magnésium, agent d‘enrobage (hydroxypropylméthylcellulose), bisglyci-
nate de fer, anti-agglomérants (dioxyde de silicium, sels de magnésium 
d‘acides gras alimentaires, palmitate de L-ascorbyle), oxyde de zinc, 
phosphate tricalcique, sulfate de manganèse, carbonate de cuivre, chlor-
ure de chrome (III), iodure de potassium, sélénite de sodium. 
Complément alimentaire sous forme de capsule contenant des mi-
néraux. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés com-
me substituts d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie 
sain. À conserver hors de portée des enfants en bas âge. Non ouvert, à 
conserver dans un endroit frais et sec et à consommer de préférence 
avant fin/n° de lot : voir le dessous du flacon. À consommer rapidement 
après ouverture. À conserver à l’abri de la chaleur et de la lumière.

I  Modalità d’assunzione: assumere 4 capsule al giorno con abbondan-
te acqua (300 ml). La dose giornaliera raccomandata indicata non deve 
essere superata.
Ingredienti: cloruro di potassio, carbonato di calcio, ossido di magnesio, 
agente di rivestimento (idrossipropilmetilcellulosa), bisglicinato di ferro, 
agente antiagglomerante (biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi 
grassi alimentari, L-ascorbil palmitato), ossido di zinco, fosfato tricalcico, 
solfato di manganese, carbonato di rame, cloruro di cromo (III), ioduro di 
potassio, selenito di sodio. 
Integratore alimentare in forma a capsula con minerali. Gli integ-
ratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata 
e bilanciata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini piccoli. Il prodotto non aperto e conservato in un luogo 
fresco e asciutto è da consumarsi preferibilmente entro fine/n. lot-
to: vedi fondo della lattina. Una volta aperto, consumare entro breve 

tempo. Proteggere dal calore e dalla luce del sole. 
E  Recomendación de consumo: tomar 4 cápsulas al día con abundante 

líquido (300 ml). No exceder la cantidad diaria recomendada indicada.
Ingredientes: cloruro de potasio, carbonato cálcico, óxido de magnesio, 
agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), bisglicinato de 
hierro, antiaglomerantes (dióxido de silicio, sales magnésicas de ácidos 
grasos, palmitato de L-ascorbil), óxido de zinc, fosfato tricálcico, sulfato 
de manganeso, carbonato de cobre, cloruro de cromo (III), yoduro de po-
tasio, selenito de sodio. 
Complemento alimenticio en forma de cápsula con minerales. El com-
plemento alimenticio no debe reemplazar a una alimentación equilibrada 
y variada y a un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de 
los niños. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir pre-
ferentemente antes del fin de/nº lote: ver base del bote. Una vez abierto, 
consumir pronto. Proteger del calor y de la radiación directa del sol. 
NL Aanbevolen gebruik: Neem dagelijks 4 capsules in met voldoende 
vloeistof (300 ml). De aangegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 
mag niet worden overschreden. 
Ingrediënten: Kaliumchloride, calciumcarbonaat, mag umoxide, coa-
tingmiddel (hydroxypropylmethylcellulose), ijzerbisglycinaat, antiklonter-
middel (siliciumdioxide, magnesiumzouten van vetzuren, L-ascorbylpal-
mitaat), zinkoxide, tricalciumfosfaat, mangaansulfaat, kopercarbonaat, 
chroom(III)chloride, kaliumjodide, natriumseleniet.
Voedingssupplement in capsulevorm met mineralen. Voedingssupple-
menten mogen niet worden gebruikt als vervanging van een evenwichti-
ge, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Buiten het bereik van 
kleine kinderen bewaren. Ongeopend, koel en droog bewaren. Ten minste 
houdbaar tot eind / lotnr.: zie onderzijde. Snel gebruiken na opening. Be-
schermen tegen directe warmte en blootstelling aan licht.
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Informations nutrition-
nelles/Valori nutrizionali/ 
Información nutricional/ 
Nutritionele informatie

par dose journalière 
 (4 gélules)/per dose  
giornaliera (4 capsule)/por 
ración diaria (4 cápsulas)/  
per dagportie (4 capsules)

Potassium/Potassio/
Potasio/Kalium

1124 mg 56

Calcium/Calcio/Calcio/
Calcium

724 mg 92

Magnésium/Magnesio/ 
Magnesio/ Magnesium

360 mg 96

Fer/Ferro/Hierro/IJzer 16,4 mg 116
Zinc/Zinco/Zinc/Zink 10 mg 100
Manganèse/Manganese/
Manganeso/Mangaan

2 mg 100

Cuivre/Rame/Cobre/ 
Koper

1 mg 100

Iode/Iodio/Yodo/Jodium 150 µg 100
Sélénium/Selenio/ 
Selenio/ Selenium

55,2 µg 100

Chrome/Cromo/Cromo/ 
Chroom

40 µg 100

%
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1NRV = % des valeurs nutritionnelles de 
référence / % dei valori nutritivi di rife-
rimento / % de los valores de referencia 
de nutrientes / % van voedingswaarde-
referenties    
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Contenu = 120 comprimés (de 1327 mg) = 30 portions
Contenuto = 120 compresse (da 1327 mg) = 30 porzioni 
Contenido = 120 comprimidos (de 1327 mg) = 30 porciones
Inhoud = 120 tabletten (à 1327 mg) = 30 porties

159,2 g


