
PROTEIN DONUT - CHOCOLATE FLAVOUR, 60 g 
Protein Donut mit Zucker und Süßungsmitteln. 
Geschmack: Schokolade.
Zutaten: Hühnerei-Eiweiß, Weizenmehl, Vollkorn Haferflocken, 
pflanzliches Öl (Sonnenblume, Soja), Feuchthaltemittel (Glycerin), 
Molkeneiweiß-Konzentrat, Schokoladenstückchen (20%) (Zucker, 
Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (Lecithin1), Aroma (Vanille)), 
Süßungsmittel (Maltit, Acesulfam K), geriebene Orangenschalen, 
Backtriebmittel (Natriumbicarbonat, Natriumpyrophosphat).
¹aus Sonnenblumen.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1617 kJ / 387 kcal, Fett 15 g, 
-davon gesättigte Fettsäuren 3,2 g, Kohlenhydrate 43 g, -davon Zucker 
4,8 g, -davon mehrwertige Alkohole 4,9 g, Eiweiß 13,2 g, Salz 0,13 g.
Nährwertangaben pro 60 g: Brennwert 970 kJ / 232 kcal, Fett 9 g, 
-davon gesättigte Fettsäuren 1.9 g, Kohlenhydrate 25,8 g, -davon 
Zucker 2,9 g, -davon mehrwertige Alkohole 2,9 g, Eiweiß 7,9 g, Salz 
0,07 g.

PROTEIN WAFER BITES, 30 g 
Hohlwaffel auf Basis von Reis- und Kichererbsenmehl mit 
Haselnuss-Kakaocreme-Füllung. Mit Süßungsmittel. 
Zutaten: Süßungsmittel (Erythrit), Reismehl (17 %), Inulin, Rapsöl, 
Feuchthaltemittel (Polydextrose), Haselnüsse (7,5 %), Molken-
eiweiß, Kichererbsenmehl (5,3 %), Kakaopulver, Magermilch-
pulver, Kakaobutter, Salz, Reisstärke, Emulgator (Lecithine*), 
Kokosfett. *aus Sonnenblumen.
Hinweis: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Kann 
Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten und Soja enthalten. Kühl und 
trocken lagern. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1415 kJ / 340 kcal, Fett 19 g, 
-davon gesättigte Fettsäuren 3 g, Kohlenhydrate 41 g, -davon Zucker 
4,2 g, -davon mehrwertige Alkohole 19,5 g, Ballaststoffe 22 g, Eiweiß 12 
g, Salz 0,66 g.
Nährwertangaben pro 30 g: Brennwert 425 kJ / 102 kcal, Fett 6 g, 
-davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g, Kohlenhydrate 12,3 g, -davon 
Zucker 1,3 g, -davon mehrwertige Alkohole 5,9 g, Ballaststoffe 6,5 g, 
Eiweiß 3,5 g, Salz 0,2 g.

PROTEIN HEARTS, 30 g
Pralinen aus Maltit-Erythrit-Milchschokolade (50 %) mit Milcheiweiß 
und salziger Karamellcreme-Füllung (50 %). Mit Süßungsmittel.
Zutaten: Maltit-Erythrit-Milchschokolade (Kakaobutter1, Milcheiweiß 
15 %, Süßungsmittel (Maltit, Erythrit), Kakaomasse1, Magermilchpul-
ver, Butterreinfett, Emulgator (Lecithine), Vanille-Extrakt, Speisesalz, 
Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia)). Salzige Karamell-
creme-Füllung mit Eiweiß und Süßungsmitteln (Palmöl, Milcheiweiß 
15,5 %, Süßungsmittel (Maltit), karamellisiertes Molkenpulver 3 % 
(Molkenpulver, Butter, Maltodextrin, Magermilchpulver), Vollmilch-
pulver, Butterreinfett, Sonnenblumenöl, Speisesalz, Emulgator 
(Lecithine), natürliches Aroma, Süßungsmittel (Steviolglycoside aus 
Stevia)). Kakao: 54 % mindestens in der Schokolade. 1Rainforest 
Alliance-zertifiziert. 
Hinweis: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Kann Spuren 
von Soja, Erdnüssen und Schalenfrüchte enthalten.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 2224 kJ / 536 kcal, Fett 40 g, 
-davon gesättigte Fettsäuren 24 g, Kohlenhydrate 26 g, -davon Zucker 
4,1 g, -davon mehrwertige Alkohole 21 g, Ballaststoffe 0,7 g, Eiweiß 
28 g, Salz 0,83 g.
Nährwertangaben pro 30 g: Brennwert 668 kJ / 161 kcal, Fett 12 g, 
-davon gesättigte Fettsäuren 7,3 g, Kohlenhydrate 7,9 g, -davon Zucker 
1,2 g, -davon mehrwertige Alkohole 6,4 g, Ballaststoffe <0,5 g, Eiweiß 
8,4 g, Salz 0,25 g.

YAMBAM NUTS - COOKIE 'N CHOCOLATE  FLAVOUR, 55 g 
Proteinriegel mit Erdnüssen, Vollmilchschokoladenüberzug, Zart-
bitterschokoladendekor und Süßungsmitteln. 
Geschmack: Schoko-Keks
Zutaten: Vollmilchschokolade mit Süßungsmittel (28 %) (Süßungs-
mittel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator 
(Lecithine), Aroma), Milcheiweiß, Kollagenhydrolysat (Rind), 
Feuchthaltemittel (Glycerin), geröstete Erdnüsse (9 %), Süßungsmit-
tel (Maltit), Kakaomasse, Sojaeiweiß-Isolat, geröstete Kakaonibs, 
Sonnenblumenöl, Kakaobutter, Aroma, Emulgator (Lecithine), 
fettarmes Kakaopulver, Salz, Süßungsmittel (Sucralose).
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei und Schalenfrüchten enthalten. 
Enthält Naturprodukte: Reste von Schalen, Kernen und Steinchen 
können trotz größter Sorgfalt vereinzelt vorkommen. Kann bei 
übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1714 kJ / 411 kcal, Fett 19 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 9,6 g), Kohlenhydrate 35 g (davon Zucker 
3,7 g, (davon mehrwertige Alkohole 30 g)) Eiweiß 35 g, Salz 0,41 g.
Nährwertangaben pro 55 g: Brennwert 943 kJ /226 kcal, Fett 11 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 5,3 g), Kohlenhydrate 19 g (davon Zucker 
2,0 g, (davon mehrwertige Alkohole 17 g)) Eiweiß 19 g, Salz 0,23 g.

POWER PROTEIN BAR - MARZIPAN FLAVOUR, 35 g
Proteinriegel mit Vitaminen und L-Carnitin. 
Geschmack: Marzipan.
Zutaten: Glukosesirup, Zartbitterschokoladenüberzug (17 %) 
(Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator (Lecithine (Soja)), 
Vanille-Extrakt), Milcheiweiß, Fruktosesirup, Molkeneiweiß-Kon-
zentrat, Palmfett, Kollagenhydrolysat (Rind), Haferflocken, 
Calciumcitrate, Aroma, L-Carnitin (0,6 %), Vitamin C, Vitamin E, 
Pantothensäure, Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin.
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und anderen Schalen-
früchten enthalten.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1669 kJ / 397kcal, Fett 13 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 7,6 g), Kohlenhydrate 44 g (davon Zucker 
26 g), Eiweiß 24 g, Salz 0,13 g, Vitamin E 12,2 mg (102 %1), Vitamin C 
127,2 mg (159 %1), Thiamin 1,47 mg (134 %1), Riboflavin 2 ,3 mg 
(164 %1), Vitamin B6 2,35 mg (168 %1), Pantothensäure 9,75 mg 
(163%1), Calcium 422 mg (53 %1), L-Carnitin 573 mg.
Nährwertangaben pro 35 g: Brennwert 584 kJ / 139 kcal, Fett 4,7 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 2,7 g), Kohlenhydrate 15 g (davon Zucker 
9,2 g), Eiweiß 8,5 g, Salz 0,05 g, Vitamin E 4,3 mg (36 %1), Vitamin C 
44.5 mg (56 %1), Thiamin 0,51 mg (46 %1), Riboflavin 0,81 mg (58 %1), 
Vitamin B6 0,82 mg (59 %1), Pantothensäure 3,41 mg (57 %1), Calcium 
148 mg (18 %1), L-Carnitin 200 mg.
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

100% WHEY PROTEIN - CHOCOLATE CREAM FLAVOUR, 15 g
Protein-Konzentrat mit Süßungsmitteln in Pulverform.
Geschmack: Schokolade.
Verzehrempfehlung: Eine Portion (15 g Pulver) in 150 ml Milch (1,5 % 
Fett) einrühren.
Zutaten: Molkeneiweiß-Konzentrat (89,5 %), stark entöltes Kakao-
Pulver (6 %), enzymatisch hydrolisiertes Molkeneiweiß-Isolat 
(Optipep®) (2 %), Aroma, Trennmittel (Siliciumdioxid), Emulgator 
(Soja-Lecithin), Speisesalz, Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose).
Nährwertangaben pro Portion*: Brennwert 541 kJ / 128 kcal, Fett 
3,2 g, davon gesättigte Fettsäuren 1,8 g, Kohlenhydrate 8,4 g, davon 
Zucker 8,1 g, Eiweiß 16,5 g, Salz 0,35 g, Laktose 8 g, BCAA** 3,7 g.
*= 15 g Pulver in 150 ml Milch (1,5 % Fett) / ** = BCAA (verzweigtketti-
ge Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

100% WHEY PROTEIN - VANILLA FLAVOUR, 15 g
Protein-Konzentrat mit Süßungsmitteln in Pulverform.
Geschmack: Vanille.
Verzehrempfehlung: Eine Portion (15 g Pulver) in 150 ml Milch (1,5 % 
Fett) einrühren.
Zutaten: Molkeneiweiß-Konzentrat (94,8 %), enzymatisch hydrolisier-
tes Molkeneiweiß-Isolat (Optipep®) (2 %), Aroma, Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Emulgator (Soja-Lecithin), Speisesalz, Süßungsmittel 
(Acesulfam K, Sucralose).
Nährwertangaben pro Portion*: Brennwert 543 kJ/129 kcal, Fett 3,1 
g, davon gesättigte Fettsäuren 1,8 g, Kohlenhydrate 8,5 g, davon 
Zucker 8,2 g, Eiweiß 16,9 g, Salz 0,35 g, Laktose 8,1 g, BCAA** 3,7 g.
*= 15 g Pulver in 150 ml Milch (1,5 % Fett) / ** = BCAA (verzweigtketti-
ge Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

PROTEIN 90 PROBE -  XMAS VANILLE ZIMT FLAVOUR, 15 g

Proteinmischung als Proteinkonzentrat mit Süßungsmitteln zur 
Herstellung eines Proteingetränkes. Mit Aminosäuren, L-Carnitin 
und Vitaminen. Geschmack: Vanille-Zimt.
Verzehrempfehlung: Eine Portion (15 g Pulver) in 150 ml Milch (1,5 % 
Fett) einrühren.
Zutaten: Molkeneiweißkonzentrat (33,6 %) (Emulgator (Lecithine1)), 
Micellares Casein (29,1 %) (Emulgator (Lecithine1)), Calciumcaseinat 
(19,8 %) (Emulgator (Lecithine1)), Milcheiweißkonzentrat (9,0 %), 
Hühnereiweißpulver (1,0 %), Molkeneiweißhydrolysat2 (1,0 %), 
L-Carnitin3, L-Leucin, Zimt (0,8 %), Aroma, Trennmittel (Siliciumdioxid), 
L-Isoleucin, L-Valin, Süßungsmittel (Acesulfam-K, Natriumcyclamat, 
Sucralose, Natriumsaccharin), Verdickungsmittel (Guarkernmehl), 
Vitamin C, Salz, Vitamin E, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B12, 
Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin, Folsäure, Biotin.
1Sonnenblumen 2Wheypep® 3Carnipure™
Nährwertangaben pro Portion*: Brennwert 529 kJ / 126 kcal, Fett 
2,8 g, davon gesättigte Fettsäuren 1,9 g, Kohlenhydrate 7,9 g, davon 
Zucker 7,9 g, Eiweiß 17 g, Salz 0,27 g, BCAA** 4,6 g.
Zugesetzte Stoffe: L-Carnitin/L-Carnitine3 0,15 g, L-Leucin/L-Leucine 
0,15 g, L-Isoleucin/L-Isoleucine 0,08 g, L-Valin/L-Valine 0,08 g.
Vitamine: Vitamin C 41 mg (52%***), Niacin 7,3 mg (46%***), Vitamin 
E 5,5 mg (45%***), Pantothensäure/Pantothenic Acid 3,2 mg 
(54%***), Vitamin B6 0,7 mg (52%***), Riboflavin 0,9 mg (65%***), 
Thiamin 0,6 mg (50%***), Folsäure/Folic Acid 104 µg (52%***), Biotin 
28 µg (57%***), Vitamin B12 3,9 µg (154%***).
*= 15 g Pulver in 150 ml Milch (1,5% Fett)/15 g powder in 150 ml milk 
(1.5% fat) **= BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, 
L-Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino acids (L-Isoleucine, 
L-Leucine, L-Valine)) ***= NRV% der Nährstoffbezugswerte/of Nutrient 
Reference Values

ATTACK SHOT - ORANGE COLA FLAVOUR, 60 ml
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Mit Aminosäu-
ren, Taurin, Koffein und Vitamin B6. Geschmack: Orange-Cola. 
Verzehrempfehlung: 1 Ampulle vor dem Training. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten: Wasser, L-Citrullin Base (CitruSyn®), Beta-Alanin, Aroma, 
Taurin, Säuerungsmittel (Citronensäure), Glycerolpulver (GLYCO- 
PUMP®) (Glycerol 65 %, Trennmittel (Siliciumdioxid) 35 %), N-Ace- 
tyl-L-Tyrosin, L-Glycin, L-Glutathion, Koffein, Konservierungsstoff 
(Kaliumsorbat), Süßungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, 
Sucralose, Saccharin), Emulgator (Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren), Schwarzer Pfeffer Extrakt (Bioperine™), Pyridoxin-
hydrochlorid.
Hinweis: Hoher Koffeingehalt (200 mg / Ampulle). Nicht geeignet für 
Kinder und Schwangere. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern.
Nährstoffinformation (60 ml):   Brennwert 122 kJ / 28 kcal, L-Citrullin 
Base (CitruSyn®) 3000 mg, Taurin 1000 mg, L-Glutathion 300 mg, 
Beta-Alanin 2000 mg, Koffein 200 mg, D-Glucoronolacton 500 mg, 
N-Acetyl-L-Tyrosin 500 mg, Schwarzer Pfeffer Extrakt (Bioperine™) 
2 mg, L-Glycin 500 mg, Vitamin B6 1,4 mg (100 %*).
*NRV= % der Nährstoffbezugswerte

ATTACK SHOT - WILDBERRY FLAVOUR, 60 ml
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Mit Aminosäu-
ren, Taurin, Koffein und Vitamin B6. Geschmack: Waldfrucht. 
Verzehrempfehlung: 1 Ampulle vor dem Training. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten: Wasser, L-Citrullin*, Beta-Alanin, Taurin, Säuerungsmittel 
(Citronensäure), Aroma, Glycin, N-Acetyl-L-Tyrosin, Glycerolpulver** 
(Glycerol 65 %, Trennmittel (Siliciumdioxid) 35 %), L-Glutathion, 
Koffein, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Süßungsmittel (Natri-
umcyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), Emulgator (Mono 
und Diglyceride von Speisefettsäuren), Farbstoff (E 129), Vitamin B6, 
Schwarzer Pfeffer Extrakt***. 
*CitruSyn®, **GLYCOPUMP®, ***Bioperine™
Hinweis: Hoher Koffeingehalt (200 mg / Ampulle). Nicht geeignet für 
Kinder und Schwangere. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern.
Nährstoffinformation (60 ml):  L-Citrullin* 3000 mg, Taurin 1000 mg, 
L-Glutathion 300 mg, Beta-Alanin 2000 mg, Koffein 200 g, Glycerolpul-
ver** 500 mg, N-Acetyl-L-Tyrosin 500 mg, Schwarzer Pfeffer Ex-
trakt*** 2 mg, -davon Piperin 1,9 mg, L-Glycin 500 mg, Vitamin B6 
1,4 mg (100%1).
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

FLAV DROPS - VANILLA FLAVOUR, 50 ml
Zubereitung aus Aroma und Süßungsmittel zum Aromatisieren 
und Süßen von neutralen, brennwertverminderten Proteinshakes, 
Quarkspeisen sowie Kalt- und Heißgetränken.
Geschmack: Vanille. 
Verzehrempfehlung: Je nach Geschmack 5 bis 10 Tropfen in oben 
stehende Nahrungsmittel unterrühren.
Zutaten: Wasser, Aroma, Süßungsmittel (Sucralose).

FLAV DROPS - CARAMEL FLAVOUR , 50 ML
Zubereitung aus Aroma und Süßungsmittel zum Aromatisieren 
und Süßen von neutralen, brennwertverminderten Proteinshakes, 
Quarkspeisen sowie Kalt- und Heißgetränken.
Geschmack: Karamell. 
Verzehrempfehlung: Je nach Geschmack 5 bis 10 Tropfen in oben 
stehende Nahrungsmittel unterrühren.
Zutaten: Wasser, Süßungsmittel (Sucralose), Aroma.

YAMBAM NUTS - BROWNIE WHITE CHOCOLATE FLAVOUR, 55 g 
Proteinriegel mit Erdnüssen, weißem Schokoladenüberzug, 
Zartbitterschokoladendekor und Süßungsmitteln. 
Geschmack: Brownie-Weiße Schokolade.
Zutaten: Weiße Schokolade mit Süßungsmittel (31 %) (Süßungsmittel 
(Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator (Lecithine)), 
Milcheiweiß, Kollagenhydrolysat (Rind), Feuchthaltemittel (Glycerin), 
geröstete Erdnüsse (9 %), Süßungsmittel (Maltit), Sojaeiweiß-Isolat, 
fettarmes Kakaopulver, Sonnenblumenöl, Kakaomasse, Aroma, 
Kakaobutter, Emulgator (Lecithine), Salz, Süßungsmittel (Sucralose). 
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei und Schalenfrüchten enthalten. 
Enthält Naturprodukte: Reste von Schalen, Kernen und Steinchen 
können trotz größter Sorgfalt vereinzelt vorkommen. Kann bei 
übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1663 kJ / 398 kcal, Fett 18 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 8,6 g), Kohlenhydrate 37 g (davon Zucker 
4,0 g, (davon mehrwertige Alkohole 32 g)) Eiweiß 34 g, Salz 0,45 g.
Nährwertangaben pro 55 g: Brennwert 915 kJ / 219 kcal, Fett 9,9 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 4,7 g), Kohlenhydrate 20 g (davon Zucker 
2,2 g, (davon mehrwertige Alkohole 18 g)) Eiweiß 19 g, Salz 0,25 g.

YAMBAM NUTS - PEANUT BUTTER CARAMEL FLAVOUR, 55 g 
Proteinriegel mit Erdnüssen, Vollmilchschokoladenüberzug, 
weißem Schokoladendekor und Süßungsmitteln. 
Geschmack: Erdnussbutter-Karamell. 
Zutaten: Vollmilchschokolade mit Süßungsmittel (28 %) (Süßungs-
mittel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator 
(Lecithine), Aroma), Kollagenhydrolysat (Rind), Milcheiweiß, 
Feuchthaltemittel (Glycerin), geröstete Erdnüsse (9 %), Süßungsmit-
tel (Maltit), Wasser, Sojaeiweiß-Isolat, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Sonnenblumenöl, Aroma, Salz, Emulgator (Lecithine), fettarmes 
Kakaopulver, Süßungsmittel (Sucralose). 
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei und Schalenfrüchten enthalten. 
Enthält Naturprodukte: Reste von Schalen, Kernen und Steinchen 
können trotz größter Sorgfalt vereinzelt vorkommen. Kann bei 
übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1728 kJ / 414 kcal, Fett 19 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 9,1 g), Kohlenhydrate 35 g (davon Zucker 
4,8 g, (davon mehrwertige Alkohole 29 g)) Eiweiß 36 g, Salz 0,72 g.
Nährwertangaben pro 55 g: Brennwert 950 kJ / 228 kcal, Fett 11 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 5,0 g), Kohlenhydrate 19 g (davon Zucker 
2,6 g, (davon mehrwertige Alkohole 16 g)) Eiweiß 20 g, Salz 0,40 g.

POWER PROTEIN BAR - CHOCOLATE FLAVOUR, 35 g
Proteinriegel mit Vitaminen und L-Carnitin. 
Geschmack: Schokolade.
Zutaten: Glukosesirup, Zartbitterschokoladenüberzug (17 % 
(Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator 
(Lecithine (Soja)), Vanille-Extrakt), Fruktosesirup, Milcheiweiß, 
Molkeneiweiß-Konzentrat, Palmfett, Kollagenhydrolysat (Rind), 
Soja-Crispies (3,1 %) (Sojaeiweiß-Isolat, Reismehl, Gersten-
malz-Extrakt, Speisesalz), Calciumcitrate, stark entöltes 
Kakaopulver, L-Carnitin (0,6 %), Aroma, Farbstoff (Zuckerkulör), 
Vitamin C, Vitamin E, Pantothensäure, Thiamin, Vitamin B6, 
Riboflavin.
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und Schalenfrüchten 
enthalten.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1680 kJ / 399 kcal, Fett 14 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 7,8g), Kohlenhydrate 44 g (davon Zucker 
28 g), Eiweiß 24 g, Salz 0,15 g, Vitamin E 20,1 mg (168 %1), Vitamin C 
99mg (124%1), Thiamin 1,51mg (137%1), Riboflavin 2 ,16mg (154 %1), 
Vitamin B6 2,41mg (172 %1), Pantothensäure 9,1 mg (150 %1), Calcium 
428 mg (54%1), L-Carnitin 579mg.
Nährwertangaben pro 35 g: Brennwert 588 kJ / 140 kcal, Fett 4,8g 
(davon gesättigte Fettsäuren 2,7 g), Kohlenhydrate 15 g (davon Zucker 
9,7g), Eiweiß 8,5 g, Salz 0,05g, Vitamin E 7 mg (58%1), Vitamin C 
34,7 mg (43%1), Thiamin 0,53mg (48%1), Riboflavin 0,76mg (54 %1), 
Vitamin B6 0,85 mg (61 %1), Pantothensäure 3,15mg (53%1), Calcium 
150 mg (19 %1), L-Carnitin 203 mg.
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

POWER PROTEIN BAR - VANILLA-STRACCIATELLA FLAVOUR, 35 g
Proteinriegel mit Vitaminen und L-Carnitin. 
Geschmack: Vanille-Stracciatella.
Zutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladenüberzug (17 %) (Zucker, 
Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator (Lecithine 
(Soja)), Vanille-Extrakt), Fruktosesirup, Milcheiweiß, Molken-
eiweiß-Konzentrat, Palmfett, Kollagenhydrolysat (Rind), Zucker-
streusel mit Kakao (3 %) (Zucker, stark entöltes Kakaopulver, 
Glukosesirup, Palmfett), Calciumcitrate, L-Carnitin (0,6 %), Aroma, 
Vitamin C, Vitamin E, Pantothensäure, Vitamin B6, Thiamin, 
Riboflavin.
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und Schalen-
früchten enthalten.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1690 kJ / 401 kcal, Fett 13 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 7,3g), Kohlenhydrate 45 g (davon Zucker 
30 g), Eiweiß 25 g, Salz 0,17g, Vitamin E 18,4mg (153%1), Vitamin C 
107 mg (134%1), Thiamin 1,56mg (142%1), Riboflavin 1,90mg 
(136 %1), Vitamin B6 2,49 mg (178 %1), Pantothensäure 12,41 mg 
(207 %1), Calcium 481 mg (60 %1), L-Carnitin 597mg.
Nährwertangaben pro 35 g: Brennwert 592 kJ / 140 kcal, Fett 4,5 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 2,6 g), Kohlenhydrate 16 g (davon Zucker 
11 g), Eiweiß 8,7g, Salz 0,06 g, Vitamin E 6,4 mg (53 %1), Vitamin C 
37,4 mg (47 %1), Thiamin 0,55mg (50 %1), Riboflavin 0,66mg (47 %1), 
Vitamin B6 0,87 mg (62 %1), Pantothensäure 4,34 mg (72 %1), Calcium 
168 mg (21 %1), L-Carnitin 208 mg
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

YAMBAM CRUNCH - WHITE CHOCOLATE RASPBERRY 
VANILLA FLAVOUR, 55 g
Knuspriger Proteinriegel mit weißem Schokoladenüberzug und 
Süßungsmitteln. Geschmack: Himbeer-Vanille. 
Zutaten: Weißer Schokoladenüberzug (33 %) (Süßungsmittel (Maltit), 
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator (Lecithine), Vanille-Extrakt), 
Karamellschicht mit Himbeer Geschmack und Ballaststoffen (15 %) 
(Polydextrose (Ballaststoff), Kondensmilch, Kakaobutter, Säuerungs-
mittel (Citronensäure), Feuchthaltemittel (Sorbit), Emulgator 
(Lecithine), natürliches Aroma, Wasser, Speisesalz, Aroma, natürliches 
Himbeer-Aroma, Farbstoff (Echtes Karmin)), Milcheiweiß, Kollagenhy-
drolysat, Soja-Crispies (9,1 %) (Sojaeiweiß, Reismehl, Gerstenmalz-
extrakt, Speisesalz), Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser, Kokosfett, 
Sojaeiweiß, gefriergetrocknete Himbeeren (0,5 %), Aroma, natürliches 
Aroma, Speisesalz, Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose), Sonnenblu-
menöl, Süßungsmittel (Sucralose).
Hinweis: Kann Spuren von Erdnüssen, Ei und Schalenfrüchten 
enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Nährwertangaben pro 100 g:  Brennwert 1554 kJ / 372 kcal, Fett 16 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 11 g), Kohlenhydrate 31 g (davon Zucker 
3,7 g, (davon mehrwertige Alkohole 23 g)) Eiweiß 31 g, Salz 0,59 g.
Nährwertangaben pro 55 g: Brennwert 855 kJ / 205 kcal, Fett 9 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 5,9 g), Kohlenhydrate 17 g (davon Zucker 
2 g, (davon mehrwertige Alkohole 13 g)) Eiweiß 17 g, Salz 0,33 g.

Fitness Adventskalender Mix 2025, Inhalt:
5x Power Protein Bar
3x Yambam Nuts 
3x Yambam  Crunch
2x Attack Shot
1x Protein Wafer Bites
2x Flav Drops
2x 100% Whey Protein (Probe)
1x Protein Donut
2x Protein 90 (Probe)
1x Protein Hearts
1x Socken weiß mit Body Attack Logo (Gr. 36-43)
1x Elastikband mit Body Attack Logo

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/
Manufactured for and distributed by:

Inhalt / Content: 

Kühl und trocken aufbewahrt, 
mindestens haltbar bis Ende:

1100 g  
07/2026

YAMBAM CRUNCH - CHOCOLATE BROWNIE FLAVOUR, 55 g 
Knuspriger Proteinriegel mit Schokoladenüberzug und Süß-
ungsmittel. Geschmack: Schokolade-Brownie.
Zutaten: Milchschokoladenüberzug (33 %) (Süßungsmittel 
(Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator 
(Lecithine (Soja), Vanille-Extrakt), Karamell mit Ballaststoffen 
(15 %) (Polydextrose (Ballaststoff), Kondensmilch, Kakaobutter, 
Feuchthaltemittel (Sorbit), Emulgator (Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren), natürliches Aroma, Wasser, Speisesalz, 
Farbstoff (Zuckerkulör)), Milcheiweiß, Kollagenhydrolysat, Kakao-
Soja-Crispies (9,1 %) (Sojaeiweiß, Kakaopulver, Tapiokastärke), 
Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser, Sojaeiweiß, Kokosfett, stark 
entöltes Kakaopulver (1,5 %), Aroma, Speisesalz.
Hinweis:  Kann Spuren von Gluten, Erdnüssen, Ei und Schalen-
früchten enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken.
Nährwertangaben pro 100 g:  Brennwert 1556 kJ/373 kcal, Fett 17 g, 
(davon gesättigte Fettsäuren 11 g), Kohlenhydrate 28 g, (davon 
Zucker 3,2 g, (davon mehrwertige Alkohole 22 g)), Ballaststoffe 
7,8 g, Eiweiß 32 g, Salz 0,67 g.
Nährwertangaben pro 55 g: Brennwert 856 kJ/205 kcal, Fett 9,4 g, 
(davon gesättigte Fettsäuren 6,3 g), Kohlenhydrate 15 g, (davon 
Zucker 1,8 g, (davon mehrwertige Alkohole 12 g)), Ballaststoffe 
4,3 g, Eiweiß 17 g, Salz 0,37 g.
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