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Inhalt: 180 Tabletten  
à  1422 mg = 180 Portionen/
Content: 180 tablets  
(1422 mg each) = 180 servings

1NRV = % der Nährstoffbezugswerte/ 
% of Nutrient Reference Values
Personen die gerinnungshemmende Me- 
dikamente einnehmen oder Schwangere, 
sollten vor dem Verzehr Vitamin K & A-
haltiger Nahrungsergänzungsmittel ärzt-
lichen Rat einholen. Schwangere, Frauen 
in den Wechseljahren sowie Männer soll-
ten Eisen nur nach ärztlicher Rückspra-
che einnehmen. Auf den Verzehr weiterer 
zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel 
ist zu verzichten.
People taking anticoagulant medications 
or pregnant women should seek medical 
advice before consuming dietary supple-
ments containing vitamin K & A. Pregnant 
women, menopausal women and men 
should only take iron after consulting a 
doctor. You should avoid consuming any 
other food supplements that contain zinc.

Vitamin A/Vitamin A 801,6 μg 100
Vitamin D/Vitamin D 5 μg 100
Vitamin E / Vitamin E 12 mg 100
Vitamin K/ Vitamin K 75 μg 100
Vitamin C/Vitamin C 80 mg 100
Thiamin/Thiamin 1,1 mg 100
Riboflavin/Riboflavin 1,4 mg 100
Niacin/Niacin 16 mg 100
Vitamin B6/Vitamin B6 1,4 mg 100
Folsäure/Folic Acid 200 μg 100
Vitamin B12/Vitamin B12 2,5 μg 100
Biotin/Biotin 50 μg 100
Pantothensäure/Pantothetic acid 6 mg 100
Calcium/Calcium 201 mg 25
Magnesium/Magnesium 188 mg 50
Eisen/Iron 14 mg 100
Zink/Zinc 10 mg 100
Kupfer/Copper 1 mg 100
Mangan/Manganese 2 mg 100
Selen/Selenium 55 μg 100
Chrom/Chromium 40 μg 100
Molybdän/Molybdenum 50 μg 100
Jod/Iodine 150 μg 100
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D   Verzehrempfehlung: 1 Tablette morgens nach dem Frühstück mit reichlich Flüssig-
keit  (200 ml) einnehmen. Nicht auf leeren Magen verzehren. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), Dex-
trose, Vitamin C, Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose), 
Reisstärke, Stabilisatoren (Polyethylenglycol, Zuckerester von Speisefettsäuren), Farb-
stoff (Eisenoxide und Eisenhydroxide), Eisenfumarat, Vitamin A, Vitamin E, Niacin, Zinkoxid, 
Kupfergluconat, Pantothensäure, Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), 
Mangansulfat, Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin, Natriummolybdat (Molybdän(VI)), Folsäure, 
Kaliumiodid, Chrom (III)-chlorid, Natriumselenit, Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.
Nahrungsergänzungsmittel in Tablettenform mit Vitaminen und Mineralstoffen für 
Erwachsene. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, 
mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Vor direkter Wärme und Lichtein-
strahlung schützen.
GB  Recommended dosage: Take 1 tablet in the morning after breakfast with plenty of liquid 
(200 ml). Not to be taken on an empty stomach. Do not exceed the recommended daily dosage. 
Ingredients: Calcium carbonate, Magnesium oxide, Filling agent (Microcrystalline cellulo-
se), Dextrose, Vitamin C, Ferrous fumarate, Coating agent (Hydroxypropyl methyl cellulose, 
Hydroxypropyl cellulose, Rice starch), Stabiliser (Polyethylene glycol, Sucrose esters of 
fatty acids, Dye (iron oxides and iron hydroxides), Eisenfumarat, Vitamin A, Vitamin E, Nia-
cin, Zinc oxide, Vitamin A acetate, Copper gluconate, Pantothenic acid, Separating agent 
(Magnesium stearate), Manganesesulfate, Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin hydrochloride, 
Sodium molybdate (molybdenum(VI)), Folic acid, Potassium iodide, Chromium-III- chlorid, 
Sodium selenite, Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.
Food supplement in tablet form with vitamins and minerals for adults. Food supple-
ments should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy 
lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept unopened in a cool, dry place, best 
before end of/Lot no.: see bottom. Keep away from direct heat and light.

256 g

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb  
durch/Exclusively manufactured for  
and distributed by: 
Body Attack Sports Nutrition  
GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg, www.body-attack.com

pro Tagesportion  (1 Tablette) 
facts per daily serving (1 tablet)
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