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Body Attack

SPORTS NUTRITION

POWER PROTEING] ..

MULTI-COMPONENT

Il Verzehrempfehlung: Eine Por-
tion 30 g Pulver (172 Messloffel) in
300 ml fettarme Milch einriihren.
TIPP: Fortgeschrittene kénnen
auch 50 g Pulver (212 Messldffel) in
250 ml Wasser einrihren und
trinken.

Einnahme: An Trainingstagen etwa
30 Minuten vor oder nach einer
intensiven Belastung verzehren. An
trainingsfreien Tagen morgens oder
abends verzehren.
Proteinmischung als Proteinkon-
zentrat mit SiiBungsmitteln zur
Herstellung eines Proteingetréan-
kes. Mit Aminosauren, L-Carnitin
und Vitaminen.

Geschmack: Stracciatella.

Wir empfehlen eine abwechslungs-
reiche, ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise.
Zutaten: Calciumcaseinat
(48,6%), MolkeneiweiB-Konzentrat
(28,8%), MilcheiweiB-Konzentrat
(9%), Aroma, kakaohaltige Fett-
glasur (Pflanzenfett, Saccharose,
Laktose, Kakaopulver, Emulgator
(Soja-Lecithin), Aroma) (2,5%),
Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), enzy-
matisch hydrolysiertes Molkenei-
weiB-Isolat (Wheypep®) (1%),
L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure™),
L-Valin, L-Isoleucin, Trennmittel
(Siliciumdioxid), SiBungsmittel
(Natriumcyclamat, Acesulfam K,
Sucralose, Saccharin), L-Ascor-
binsaure, Speisesalz, Sauerungs-
mittel (Milchséure), Emulgator
(Soja-Lecithin), Verdickungsmittel
(Guarkernmel), Farbstoff (Ribofla-
vin), Nicotinamid, Saureregulator
(Calciumlactat), DL-alpha Tocophe-
rylacetat, Calcium-D-pantothenat,
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Pteroylmono-
glutaminsdure, D-Biotin, Cyano-
cobalamin.

Ungedffnet, kihl und trocken auf-
bewahrt, mindestens haltbar bis
Ende / Los-Nr;: siehe Dosenboden.
Nach dem Offnen schnell auf-
brauchen. Vor direkter Wérme und
Lichteinstrahlung schiitzen.

Camipure™ offers purest | -camitine and
is a trademark of Lonza Ltd, Switzerland

Camipure &

& Recommended dosage: Stir
one serving, 30 g powder (1%
scoops) into 300 ml of low-fat milk.
TIP: Intermediates can also stir 50 g
powder (2Y2 scoops) into 250 ml of
water and drink.

Directions: On training days, drink
about 30 minutes before or after an
intensive workout. On non-training
days, drink in the morning or eve-
ning.

Protein blend as a protein con-
centrate with sweeteners for the
preparation of a protein drink.
With amino acids, L-Carnitine
and vitamins.

Flavour: Stracciatella.

We recommend a varied, balanced
dietand a healthy lifestyle.
Ingredients: Calcium caseinate
(48.6%), Whey protein concentrate
(28.8%), Milk protein concentrate
(9%), Flavouring, Cocoa-based
coating (Vegetable fat, Sucrose,
Lactose, Cocoa powder, Emulsifier
(Soy lecithin), Flavouring) (2.5%),
Hen egg white protein (1%), Enzy-
matically hydrolysed whey protein
isolate (Wheypep®) (1%), L-Leu-
cine, L-Carnitine (Carnipure™),
L-Valine, L-Isoleucine, Seperating
agent (Silicon dioxide), Sweeteners
(Sodium cyclamate, Acesulfame K,
Sucralose, Saccharin), L-Ascorbic
acid, Table salt, Acidifer (Lactic
acid), Emulsifier (Soy lecithin),
Thickening agent (Guar gum), Co-
louring (Riboflavin), Nicotinic acid,
Acidity regulator (Calcium lactate),
DL-alpha-tocopherolacetate, Cal-
cium-D-Pantothenate, Riboflavin,
Pyridoxine hydrochloride, Thiamine
mononitrate, Pteroylglutamic acid,
D-Biotin, Cyanocobalamin.

If kept unopened in a cool, dry
place, best before end of/Lot no.:
see bottom. Once opened, use up
quickly. Keep away from direct heat
and light.

Whey| e|°

Calcium Caseinate + Whey Protein + Milk Protein
+ Hydro Whey (Wheypep®) ¥ Hen Egg White Protein

ST & SLOW RELEASE PROTEIN for muscle growth*

I Dosage recommandé: Pourune @ Recomendacion de consumo: Bl Rekommenderad dosering:

portion, ajouter 30 g de poudre (1%
mesurettes) a 300 ml de lait demié-
crémé. CONSEIL: Les avancés peu-
vent également mélanger 50 g de
poudre (2% mesurettes) @ 250 ml
d’eau, remuer et boire le mélange.
Utilisation: Les jours d‘entrainem-
ent, le boire a peu prés 30 minutes
avant ou aprés chaque effort inten-
sif. Les jours sans entrainement, en
boire e matin ou le soir.

Mélange de protéines sous forme
de concentré de protéines pour
la préparation d’une boisson
protéinée. Avec acides aminés,
L-Carnitine et vitamines.

Saveur: Stracciatella.

Nous recommandons une alimen-
tation variée, équilibrée et un mode
de vie sain.

Ingrédients: Caséinate de calcium
(48,6%), concentré de protéines de
lactosérum (28,8%), concentré
de protéines de lait (9%), arome,
péte & glacer contenant du cacao
graisse végétale, saccharose, lac-
tose, poudre de cacao, émulsifiant
Iécithine de soja), arome) (2,5%),
poudre de blanc d'ceuf (1%), isolat
de protéines de lactosérum hyd-
rolisées de maniére enzymatique
(Wheypep®) (1%), L-leucine, L-
camitine (Carnipure™), L-valine, L-
isoleucine, agent antiagglomérant
(dioxyde de silicium), edulcorant
(cyclamate de sodium, acésulfame
K; sucralose, saccharine), L-acide
ascorbique, sel, acidifiant (acide
lactique), émulsifiant (Iécithine de
soja), épaississant (farine de grai-
ne de guar), colorant (riboflavine),
nicotinamide, correcteur d'acidite
(lactate de calcium), acétate de
DL-alpha tocophérol, D-calcium
panthotenate, riboflavine, chlorhy-
drate de pyridoxine, mononitrate
de thiamine, acide ptéroylmono-
glutamique, D-biotine, cyanoco-
balamine.

A conserver non ouvert, au frais
et au sec de préférence avant fin
/n° de lot : voir fond de la boite.
Usage unique directement aprés
I'ouverture. Protéger de la chaleur
directe et du rayonnement solaire.

Mezclar 30 g de polvo (172 cucha-
radas de medir) en 300 ml de leche
desnatada. CONSEJO: Los avanz-
ados también pueden mezclar 50 g
de polvo (272 cucharadas de medir),
en 250 ml de agua y consumir.
Consumo: Consumir los dias de
entrenamiento entre 30 minutos
antesy después de unacargainten-
sa. En los dias sin entrenamiento,
consumir por [a mafiana o Ia tarde.

Mezcla de proteina como con-
centrado de proteinas con edul-
corantes para la preparacion de
una bebida proteica. Con amino-
dcidos, L-carnitina y vitaminas.
Sabor: Stracciatella.
Recomendamos una alimentacion
variada, equilibrada y un estilo de
vida saludable.

Ingredientes: Caseinato de calcio
48,6%), concentrado de proteina
de suero (28,8%), concentrado
de proteinas lacteas (9%), aroma,
grasa vegetal con cacao (grasa ve-
getal, sacarosa, lactosa, cacao en
polvo, emulgante (lecitina de soja),
aroma) (2,5%), proteina en polvo de
huevos de gallinas (1%), proteina
de suero aislada enzimaticamente
hidrolizada (Wheypep®) (1%), leu-
cina L, carnitina L (Carnipure™),
valina L, isoleucina L, antiaglo-
merante (dioxido de silicio), edul-
corante (ciclamato de sodio, ace-
sulfamato K, sucralosa, sacarina),
4cido ascdrbico L, sal, acidulante
(acido lactico), emulgante (lecitina
de soja), agente aglutinador (hari-
na de guar), colorante (riboflavina),
nicotinamida, regulador de acidez
(lactato de calcio), tocopheryl-
acetato alfa DL, pantotenato D de
calcio, riboflavina, hidroclorato de
piridoxina, mononitrato de tiamina,
acido pteroil de monoglutamina,
biotina D, cianocobalamina.

Sin abrir y aimacenado en un lugar
fresco y seco, se conserva hasta
final de/n.° de lote: ver fondo del
bote. Una vez abierto, consumir lo
antes posible. Proteger del calor
directo y de la exposicidn a I luz.

Ror ner en portion 30 g pulver
(1% doseringsskedar) med 300 ml
mellanmj6lk. TIPS: Utdkad kan &ven
blanda 50 g pulver (272 doserings-
skedar) i 250 ml vatten och drick.
Dosering: P& dagar med traning
cirka 30 minuter fore och efter
en intensiv belastning. P4 dagar
utan tréning pa morgonen eller pa
kvéllen.

Proteinblandning som protein-
koncentrat med sétningsmedel
for framstéllning av protein-
dryck. Med aminosyror, L-Karni-
tin och vitaminer.

Smak: Stracciatella.

Vi rekommenderar omvéxlingsrik,
balanserad kost och sund livsstil.
Ingredienser: Kalciumkaseinat
(48,6%), vassleproteinkoncentrat
(28,8%), mjolkaggvitaprotein-
koncentrat (9%), arom, innehal-
lande kakao fettglasyr (vege-
tabiliskt fett, sackaros, laktos,
kakaopulver, emulgator (soja-
lecitin), arom) (2,5%), hénsagg
aggvitepulver (1%), enzymatiskt
hydrolyserat vassleprotein-isolat
(Wheypep®)(1%),L-leucin,L-kamnitin
(Carnipure™), L-valin, L-isoleucin,
konsistensmedel (kiseldioxid), sot-
ningsmedel (natriumeyklamat, ace-
sulfam K; sukralos, sackarin), L-as-
korbinsyra, salt, surhetsreglerande
medel (mjolksyra), emulgator (so-
ja-lecitin), fortjockningsmedel (qu-
arkérnmjol), fargdmne (riboflavin),
nikotinamid, syra regulator (kalci-
umlaktat), DL-alfa-tokoferylacetat,
kalcium-D-pantotenat, riboflavin,
pyridoxinhydroklorid, tiaminmono-
nitrat, pteroylmonoglutaminsyra,
D-biotin, cyanokobalamin.

Vid forvaring i odppnad forpack-
ning, sval och torr, bést fore slutet
av/produktserie nr.: se botten av
burken. Méste forbrukas snabbt nér
forpackningen dppnats. Skyddas
mot direkt varme och ljus.

*Proteine tragen zu einer Zunahme von Muskelmasse bei./Protein contributes to a growth in muscle mass./Pro-
téines contribuent & augmenter la masse musculaire./Proteinas contribuyen a que aumente la masa muscular/
Protein bidrar till att 6ka muskelmassan.
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pro/ pro Portion/ ~_ pro Portion/
) per/par/ perserving/par & per serving/par
B » B Uppgifter om por/per portion/por porcion/ =5 portion/por porcion/
Nutrition facts Valeur nutritive Datos nutricionales néringsamnen 00 per portion” =" per portion®
Brennwert Valeur énergetique Valor calorico Brannvarde 1081 kJ
256 keal
Fett Graisse Grasas Fett 329 550 169
- davon geséttigte - thereof saturated fatty - dont acides gras - de ello &cidos grasos - dérav méttade 239 399 129
Fettsduren cids saturés saturados fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates [ES Carbohidratos Kolhydrater 7449 16,60 379
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - de ello azlicar - ddrav socker 59 1599 259
FiweiB Protein Protéines Proteina Aggvita 8lg 3454 4059
Salz Salt Sel Sal Salt 0859 061g 043¢
[Laktose Lactose Lactose [acfosa B 240 151¢ 129
BCAA BCAA® BCAA® BCAA BCAAY 18,8¢ 7,74 949
Zugesetzte Stoffe Added substances Substances obstrués  Sustancias obstruidos  Igensatta dmnen
L-Carnitin (Carnipure™) L-Carniting (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitin (Carnipure™) 1g 03g 05g
L-Leucin L-Leucing L-Leucing L-Leucina L-Leucing 19 039 059
L-Isoleucin L-Isoleucine L-Isoleucine L-Isoleucina L-Isoleucine 05¢ 0,159 0259
L-Valin L-Valing L-Valing L-Valina L-Valing 059 0,159 0,259
tami Vitaming Vitamines Vitaminas Vitaminer
Vitamin C Vitamin C E Vitamina C Vitamin C 240mg [300| 77,2mg 97| 120mg 150
Niacin [N Niacine Niacina Niacin 48mg [300] 14,6 mg 91 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamine E Vitamina E Vitamin E 36mg [300] 10,9mg 91 18 mg 150
Pantothensédure Pantothenic Acid Acide pantothénique  Acido pantoténico Pantotensyra 18mg [300] 6,5mg 108 9mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamine B6 Vitamina B6 Vitamin B6 42mg 300 1,4mg 100 2,1mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin)  Riboflavin Vitamine B2 Vitamina B2 Vitamin B2 14,6 mg [1043] 4,9mg 350] 7,3mg 521
Vitamin B1 (Thiamin)  Thiamin Vitamine B1 Vitamina B1 Vitamin B1 33mg [300] 1,1mg 100] 1,7mg 155
Folséure Folic Acid Acide folique Acido félico Folsyra 700pg [350] 234ug 117] 350 g 175
Biotin Biotin Biotine Biotina Biotin 1509 300 57,1pg 114] 7519 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamine B12 Vitamina B12 Vitamin B12 13649 [544] 5319 212] 6819 22

pro/peg/ggﬂpoﬂpef 1= 9% der Nahrstoffbezugswerte/% of

Nutrient Reference Values/% de la valeur

@ [F] €] 5] EiweiB/protein/protéine/ Jwested #y

Amino acid profile Profil des acides amings  Perfil de los aminodcidos Aminosyraprofi protpeina/éggvita Qgmrtggrfneci;?nffreé“feﬁ:/?er%%s'?;rdgmf%?
L-Alanin L-Alanine L-Alanine Alanina L L-alanin 3409 naringsintag. o
L-Arginin L-Arginine L-Arginine Arginina L L-arginin 317¢g 2= 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5%
-Asparaginsaure [-Aspartic Acid Acide L-aspartique Acido aspartico L L-asparaginsyra 7,889 F9T9/30 g powder in 300 ml milk (1.5%
[-Cystein [-Cysteine [-Cystéine Cisteina L L-cystein 1,129 fat/30 g de poudre dans 300 mi de lat
L-Glufaminsaure L-GiufamicAcid L-Acides giutamiques__ Acido guBmicol_ L-glutamisyia 18,76 e ;‘n‘ljge"}ggﬁéedg;ﬁ%g%gsﬂf
Glycin Glycine Glycine Glicina Glycin 1,73g ge rasa)/30 g pulver i 300 mi melian?
L-Histidin L-Histidine L-Histiding Histidina L L-histidin 2519 miolk (1,5% fett).
L-Isoleucin® L-Isoleucine” L-Isoleucine” Isoleucina L* L-isoleucin® 5,129 3= 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 g
L-Leucin” L-Leucine® L-Leucine’ Leucina L* L-leucin® 1094¢ powder in 250 ml water/50 g de poudre
L-Lysin L-Lysine L-Lysine Lisina L L-lysin 8,059 dans 250 ml d'eau/50 g de polvo en 250
[-Vethionin [-Methionine L-Méthionine Weetionina L-mefionin 251 ml dezguaISO g pulveri 250 m vatten.
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalaning Fenilalanina L L-fenylalanin 4349 =BG :tk T —— Lisal
[-Prolin [-Proline [-Proline Profina L [E 7,900 gﬁleell_gugglgT_Vermlr[:)())/s(glrgﬁghgd o
L-Serin L-Sering L-Séripe Serina L L-serin 5159 amino acids. (L-Isoleucine, L-Leucine,
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine Treonina L L-treonin 4549 L-Valing))/(Acides aminés _ramifiés (L~
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane Triptdfano L L-tryptofan 207¢ Isoleucine, L-Leucine, L-Vialing))/(@minoé-
-Tyrosin [-Tyrosine [-Tyrosine Tirosina L [-tyrosin 3679 cidos ramificados (isoleucina L, leucina L,
L-Valin® [-Valine® [Valine® Valina L* L-valin* 6539 valina L))/(grenade aminosyror (i-isoleucin,

I-leucin, |-valin)).

Das Aminoséurenprofil bezieht sich APPROVED QUALITY

auf die_enthaltenen Proteine im
Produkt/The amino acid profile re-
fers to the proteins contained in the
product/Le profil des acides aminés
Se rapporte aux protéines contenu-
es dans le produit/El perfil de los
aminodcidos se refiere a las pro-
teinas contenidas en el producto/
Aminosyraprofilen hanfor sig till de
proteiner som produkten innehaller.
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Inhalt = 20 - 33 Portionen/

SPORTS NUTRITION Content= 20 - 33 servings/
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Exclusively manufactured for and distributed by: |pnehall = 20 - 33 portion.
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG

Schnackenburgallee 217-223
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