
Nährwerttabelle: 

  Pro Portion (6,5 g) %DV 

Vitamin C 38 mg 47% 

Vitamin B6 0,5 mg 36% 

Folsäure 100 µg 50% 

Vitamin B12 1,3 µg 48% 

CarnoSyn® Beta-Alanin 1600 mg   

Mikronisiertes Kreatinmonohydrat 1500 mg   

- davon Kreatin 1319 mg   

Arginin Alpha Ketoglutarat 1000 mg   

- davon Arginin 544 mg   

N-Acetyl L-Tyrosin 200 mg   

- davon Tyrosin 162 mg   

Koffein 150 mg   

 

Zutaten: 

CarnoSyn® Beta-Alanin, Mikronisiertes Kreatin-Monohydrat, Arginin-Alpha-Ketoglutarat, 

Säureregulator (Zitronensäure), Trennmittel (Siliciumdioxid und Calsiumsilikat), Aromen, 

N-Acetyl L-Tyrosin, Koffein wasserfrei, Süßungsmittel (Acesulfam und Sucralose), 

Füllstoff (Polydextrose), L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Farbstoffe (Tartrazin*, Brilliant Blau 

FCF), Vitamine (Folsäure, Pyridoxal-5-Phosphat, Methylcobalamin). 

*Kann sich negativ auf die Aufmerksamkeit von Kindern auswirken 

 


