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NUTRITION INFORMATION
Serving size: 13 g 
Servings per container approximately: 50
Typical Values Per 13 g

Vitamin C
Niacin   
Zinc 
Citrulline  
Beta-Alanine   
Caffeine 
Rhodiola rosea L. 
Choline Bitartrate  
Panax notoginseng    
Grapefruit Bioflavonoids   
Piperine 

   

*% Reference intake 

80 mg (100%*)
32 mg (200%*)
10 mg (101%*)

6.0 g
3.2 g

200 mg
200 mg

50 mg
50 mg
50 mg
5.0 mg

INGREDIENTS: L-Citrulline, Beta-Alanine, Acids 
(L(+)-Tartaric Acid, Citric Acid), Anti-Caking 
Agents (Silicon Dioxide, Calcium Silicate), 
Flavouring, Caffeine, L-Ascorbic Acid, Rhodiola 
rosea L. Root Extract, Inulin, Colour (Beetroot Red), 
Sweeteners (Sucralose, Acesulfame K), Choline 
Bitartrate, Panax notoginseng Root Extract, 
Grapefruit Bioflavanoids Extract (Citrus paradisi, 
fruit), Nicotinamide, Spirulina Powder, Zinc Oxide, 
Black Pepper Extract (Piper nigrum, fruit).

May Contain: Milk, Gluten, Eggs, Soy, Nuts and 
Peanuts. 
Made in the United Kingdom. L-Citrulline and Beta-Alanine do not 
originate in the EU.

Grape flavour food 
supplement powder 
with caffeine, amino 
acids, vitamins, zinc 
and plant extracts, 
with sweeteners.

    FR – 650 g ℮
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE EN POUDRE, ARÔME DE 
RAISIN, AVEC DE LA CAFÉINE, DES ACIDES AMINÉS, DES 
VITAMINES, DU ZINC ET DES EXTRAITS DE PLANTES, AVEC 
ÉDULCORANTS.
Contient de la caféine (200 mg / portion). Déconseillé aux 
enfants et aux femmes enceintes. 
INDICATIONS : Mélanger 13 g (~3 cuillères) dans 200 ml d'eau 
froide. Consommation recommandée : 1 portion par jour.
INGRÉDIENTS : L-citrulline, bêta-alanine, acidifiants (acide 
L(+)-tartrique, acide citrique), antiagglomérants (dioxyde de 
silicium, silicate de calcium), arôme, caféine, acide L-ascorbique, 
extrait de racine de Rhodiola rosea, inuline, colorant (rouge de 
betterave), édulcorants (sucralose, acésulfame-K), bitartrate de 
choline, extrait de racine de Panax notoginseng, extrait de 
bioflavonoïdes de pamplemousse (Citrus paradisi, fruit), 
nicotinamide, spiruline en poudre, oxyde de zinc, extrait de poivre 
noir (Piper nigrum, fruit). 
Peut contenir : du lait, du gluten, des œufs, du soja, des fruits 
à coque et des arachides.
REMARQUE : Les compléments alimentaires ne doivent pas être 
utilisés comme substituts d'un régime alimentaire varié. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Conserver hors de 
portée des enfants. L’emploi chez les femmes enceintes est 
déconseillé. 
À CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC, À L'ABRI 
DE LA LUMIÈRE DU SOLEIL. NE PAS RETIRER LE SACHET 
ABSORBEUR D’HUMIDITÉ DU POT.
NUMÉRO DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE 
AVANT FIN : VOIR POT.

DE – 650 g ℮
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTELPULVER MIT 
TRAUBEN-GESCHMACK MIT KOFFEIN, AMINOSÄUREN, 
VITAMINEN, ZINK UND PFLANZENEXTRAKTEN, MIT 
SÜßUNGSMITTELN.
Enthält Koffein (200 mg / Portion). Für Kinder und schwangere 
Frauen nicht empfohlen. 
DOSIERUNGSEMPFEHLUNG: 13 g (~3 Messlöffel) mit 200 ml 
kaltem Wasser verrühren. Empfohlene tägliche Verzehrmenge:    
1 Portion pro Tag.
ZUTATEN: L-Citrullin, Beta-Alanin, Säuerungsmittel 
(L(+)-Weinsäure, Citronensäure), Trennmittel (Siliciumdioxid, 
Calciumsilicat), Aroma, Koffein, L-Ascorbinsäure, Wurzelextrakt 
aus Rhodiola rosea L., Inulin, Farbstoff (Betenrot), Süßungsmittel  
(Sucralose, Acesulfam K), Cholinbitartrat, Wurzelextrakt aus 
Panax notoginseng, Grapefruit-Bioflavonoiden-Extrakt (Citrus 
paradisi, Frucht), Nicotinamid, Spirulinapulver, Zinkoxid, 
Schwarzer-Pfeffer-Extrakt (Piper nigrum, Frucht). 
Kann enthalten: Milch, Gluten, Ei, Soja, Schalenfrüchte und 
Erdnüsse.
HINWEIS: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. Die 
empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. 
KÜHL, TROCKEN UND VOR DIREKTEM LICHT GESCHÜTZT 
AUFBEWAHREN. BITTE DAS TROCKNUNGSMITTEL NICHT 
AUS DER DOSE ENTNEHMEN.
CHARGENNUMMER UND MINDESTENS HALTBAR BIS ENDE: 
SIEHE BEHÄLTER.
Hergestellt im Vereinigten Königreich. L-Citrullin und Beta-Alanin 
stammen nicht aus EU.

ES – 650 g ℮
COMPLEMENTO ALIMENTICIO EN POLVO CON SABOR A 
UVA, CON CAFEÍNA, AMINOÁCIDOS, VITAMINAS, ZINC Y 
EXTRACTOS DE PLANTAS, CON EDULCORANTES.
Contiene cafeína (200 mg / porción). No recomendado para 
niños ni mujeres embarazadas.
INDICACIONES: Mezclar 13 g (~3 cucharadas) con 200 ml de 
agua fría. Consumo recomendado de 1 porción al día.  
INGREDIENTES: L-citrulina, beta-alanina, acidulantes (L(+)-ácido 
tartárico, ácido cítrico), antiaglomerantes (dióxido de silicio, silicato 
cálcico), aroma, cafeína, ácido L-ascórbico, extracto de raíz 
Rhodiola rosea L., inulina, colorante (rojo de remolacha), 
edulcorantes (sucralosa, acesulfamo K), bitartrato de colina, 
extracto de raíz Panax notoginseng, extracto de bioflavonoides de 
pomelo (Citrus paradisi, fruto), nicotinamida, espirulina en polvo, 
óxido de cinc, extracto de pimienta negra (Piper nigrum, fruto).
Puede contener: leche, gluten, huevo, soja, frutos de cáscara 
y cacahuetes.
NOTA: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta equilibrada. No superar la dosis diaria 
recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños.
CONSERVAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO, ALEJADO DE 
LA LUZ DIRECTA.  NO RETIRAR EL DESHUMIDIFICADOR DEL 
ENVASE.
NÚMERO DE LOTE Y CONSUMIR PREFERENTEMENTE 
ANTES DEL FIN DE: VER ENVASE.

PT – 650 g ℮
SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PÓ COM SABOR A UVA COM 
CAFEÍNA, AMINOÁCIDOS, VITAMINAS, ZINCO E EXTRATOS 
DE PLANTAS, COM EDULCORANTES.
Contém cafeína (200 mg / porção). Não recomendado para 
crianças ou grávidas.
INSTRUÇÕES: Misturar 13 g (~3 colheres) com 200 ml de água 
fria. Consumo recomendado: 1 porção por dia.
INGREDIENTES: L-citrulina, beta-alanina, acidificantes (ácido 
L(+)-tartárico, ácido cítrico), antiaglomerantes (dióxido de silicio, 
silicato cálcico), aroma, cafeína, ácido L-ascórbico, extrato de raíz de 
Rhodiola rosea L., inulina, corante (vermelho de beterraba), 
edulcorantes (sucralose, acessulfame K), bitartarato de colina, 
extrato de raíz de Panax notoginseng, extrato de bioflavonóides de 
toranja (Citrus paradisi, fruto), nicotinamida, spirulina em pó, óxido 
de zinco, extrato de pimenta preta (Piper nigrum, fruto). 
Pode conter: leite, glúten, ovo, soja, frutos de casca rija e 
amendoins.
NOTA: Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como 
substituto de um regime alimentar equilibrado. Não exceder a dose 
diária recomendada. Manter fora do alcance das crianças.
ARMAZENAR NUM LOCAL FRESCO E SECO, PROTEGIDO DA 
LUZ DIRETA. NÃO REMOVER O DESUMIDIFICADOR DA 
EMBALAGEM.
NÚMERO DE LOTE E CONSUMIR DE PREFERÊNCIA ANTES 
DO FIM DE: VER EMBALAGEM.

IT – 650 g ℮
INTEGRATORE ALIMENTARE IN POLVERE AL GUSTO D’UVA 
CON CAFFEINA, AMINOACIDI, VITAMINE, ZINCO E ESTRATTI 
VEGETALI, ED EDULCORANTI.
Contiene caffeina (200 mg / porzione). Non raccomandato per 
i bambini, in gravidanza e durante l’allattamento. 
ISTRUZIONI: Mescolare 13 g (~3 misurini) in 200 ml di acqua 
fredda. Si raccomanda l’assunzione di 1 porzione al giorno.
INGREDIENTI: L-citrullina, beta-alanina, acidificanti (acido 
L(+)-tartarico, acido citrico), agenti antiagglomeranti (biossido di 
silicio, silicato di calcio), aroma, caffeina, acido L-ascorbico, 
estratto di radice di Rhodiola rosea L., inulina, colorante (rosso di 
barbabietola), edulcoranti (sucralosio, acesulfame K), bitartrato di 
colina, estratto di radice di Panax notoginseng, estratto di 
bioflavonoidi di pompelmo (Citrus paradisi, frutto), nicotinamide, 
spirulina in polvere, ossido di zinco, estratto di pepe nero (Piper 
nigrum, frutto). 
Può contenere: latte, glutine, uova, soia, frutta a guscio e arachidi.
ATTENZIONE: Gli integratori alimentari non vanno intesi come 
sostituti di una dieta variata. Non superare la dose giornaliera 
raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Non 
utilizzare per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico.
CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E ASCIUTTO LONTANO 
DALLA LUCE DIRETTA. NON RIMUOVERE L’ESSICCANTE 
DALLA CONFEZIONE.
LOTTO E DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO FINE: 
VEDERE CONFEZIONE.

PL – 650 g ℮
SUPLEMENT DIETY W PROSZKU O SMAKU 
WINOGRONOWYM Z KOFEINĄ, AMINOKWASAMI, 
WITAMINAMI, CYNKIEM I EKSTRAKTAMI ROŚLINNYMI. 
ZAWIERA SUBSTANCJE SŁODZĄCE.
Zawiera kofeinę (200 mg / porcja). Nie zaleca się stosowania 
u dzieci i kobiet w ciąży.
SPOSÓB UŻYCIA: Wymieszać 13 g (~3 miarki) z 200 ml zimnej 
wody. Zaleca się spożywanie 1 porcji dziennie.
SKŁADNIKI: L-cytrulina, beta-alanina, kwasy (L(+)-kwas winowy, 
kwas cytrynowy), substancje przeciwzbrylające (dwutlenek 
krzemu, krzemian wapnia), aromat, kofeina, kwas L-askorbinowy, 
ekstrakt z korzenia Rhodiola rosea L., inulina, barwnik (czerwień 
buraczana), substancje słodzące (sukraloza, acesulfam K), 
dwuwinian choliny, ekstrakt z korzenia Panax notoginseng, 
ekstrakt z bioflawonoidów grejpfrutowych (Citrus paradisi, owoc), 
amid kwasu nikotynowego, spirulina w proszku, tlenek cynku, 
ekstrakt z czarnego pieprzu (Piper nigrum, owoc). 
Może zawierać: mleko, gluten, jaja, soję, orzechy i orzeszki 
ziemne.
UWAGA: Suplementy diety nie mogą być stosowane jako 
substytut zróżnicowanej diety. Nie przekraczać zalecanej porcji do 
spożycia w ciągu dnia. Przechowywać w sposób niedostępny dla 
małych dzieci.
PRZECHOWYWAĆ W SUCHYM I CHŁODNYM MIEJSCU, Z 
DALA OD BEZPOŚREDNIEGO ŚWIATŁA. NIE USUWAĆ 
ŚRODKA OSUSZAJĄCEGO Z OPAKOWANIA.
NUMER PARTII / NAJLEPIEJ SPOŻYĆ PRZED KOŃCEM: 
PODANO NA OPAKOWANIU.

SV – 650 g ℮
KOSTTILLSKOTTSPULVER MED KOFFEIN, AMINOSYROR, 
VITAMINER, ZINK OCH VÄXTEXTRAKT MED SMAK AV 
DRUVA. INNEHÅLLER SÖTNINGSMEDEL.
Innehåller koffein (200 mg / portion). Rekommenderas ej för 
barn och gravida.
ANVISNINGAR: Blanda 13 g (~3 måttskopor) i 200 ml kallt vatten. 
Rekommenderat dagligt intag: 1 portion.
INGREDIENSER: L-citrullin, beta-alanin, syror (L(+)-vinsyra, 
citronsyra), klumpförebyggande medel (kiseldioxid, kalciumsilikat), 
arom, koffein, L-askorbinsyra, Rhodiola rosea L. rotextrakt, inulin, 
färgämne (rödbetsrött), sötningsmedel (sukralos, acesulfam K), 
kolinbitartrat, Panax notoginseng rotextrakt, grapefrukt- 
bioflavanol-extrakt (Citrus paradisi, frukt), nikotinamid, 
spirulinapulver, zinkoxid, svartpepparextrakt (Piper nigrum, frukt).
Kan innehålla: mjölk, gluten, ägg, soja, nötter och jordnötter.
OBS: Kosttillskott ska inte användas som ersättning för en varierad 
kost. Överskrid inte rekommenderad daglig dos. Förvaras utom 
räckhåll för barn.
FÖRVARAS PÅ EN SVAL OCH TORR PLATS SKYDDAD FRÅN 
DIREKT LJUS. TA INTE UR TORKMEDLET FRÅN 
FÖRPACKNINGEN.
BATCHNUMMER OCH BÄST FÖRE UTGÅNGEN AV: SE 
BEHÅLLARE.

FI – 650 g ℮
RYPÄLEEN MAKUINEN RAVINTOLISÄJAUHE. SISÄLTÄÄ 
KOFEIINIA, AMINOHAPPOJA, VITAMIINEJA, SINKKIÄ JA 
KASVIUUTTEITA SEKÄ MAKEUTUSAINETTA.
Sisältää kofeiinia (200 mg / annos). Ei suositella lapsille, 
raskaana oleville naisille tai kofeiiniherkille henkilöille. 
KÄYTTÖOHJEET: Sekoita 13 g (~3 tasamitallista) 200 ml:aan 
kylmää vettä. Suositeltu käyttömäärä: 1 annos päivässä.
AINESOSAT: L-sitrulliini, beta-alaniini, hapot (L(+)-viinihappo, 
sitruunahappo), paakkuuntumisenestoaineet (silikonidioksidi, 
kalsiumsilikaatti), aromi, kofeiini, L-askorbiinihappo, Rhodiola 
rosea L. -juuriuute, inuliini, väri (punajuuriväri),  makeutusaineet 
(sukraloosi, asesulfaami K), koliinibitartraatti, Panax notoginseng 
-juuriuute, greipin bioflavonoidiuute (Citrus paradisi, hedelmä), 
nikotiiniamidi, spirulinajauhe, sinkkioksidi, mustapippuriuute (Piper 
nigrum, hedelmä). 
Saattaa sisältää: maitoa, gluteenia, kananmunaa, soijaa, 
pähkinää ja maapähkinää.
HUOMAA: Ravintolisää ei pidä käyttää monipuolisen ruokavalion 
korvikkeena. Ilmoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa 
ylittää. Tuote on säilytettävä pienten lasten ulottumattomissa.
SÄILYTÄ VIILEÄSSÄ JA KUIVASSA PAIKASSA, SUORALTA 
VALOLTA SUOJATTUNA. ÄLÄ POISTA SIKKATIIVIA 
PAKKAUKSESTA.
ERÄNUMERO JA PARASTA ENNEN AJANKOHDAN LOPPUUN: 
KATSO ASTIA.

NL – 650 g ℮
VOEDINGSSUPPLEMENTPOEDER MET DRUIVENSMAAK, MET 
CAFEÏNE, AMINOZUREN, VITAMINEN, ZINK EN 
PLANTENEXTRACTEN, MET ZOETSTOFFEN.
Bevat cafeïne (200 mg / portie). Niet aanbevolen voor kinderen 
en zwangere vrouwen.
GEBRUIKSAANWIJZINGEN: Meng 13 g (~3 maatlepels) in 200 ml 
koud water. Aanbevolen gebruik van 1 portie per dag.
INGREDIËNTEN: L-citrulline, beta-alanine, voedingszuren 
(L(+)-wijnsteenzuur, citroenzuur), antiklonteringsmiddelen 
(siliciumdioxide, calciumsilicaat), aroma, cafeïne, L-ascorbinezuur, 
Rhodiola rosea L.-wortelextract, inuline, kleurstof (bietenrood), 
zoetstoffen (sucralose, acesulfaam-K), cholinebitartraat, Panax 
notoginseng- wortelextract, extract van grapefruitbioflavonoïden 
(Citrus paradisi, vrucht), nicotinamide, spirulinapoeder, zinkoxide, 
zwarte peperextract (Piper nigrum, vrucht). 
Kan bevatten: melk, gluten, ei, soja, noten en pinda's.
OPMERKING: Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden 
als vervanging van een gevarieerd dieet. De aanbevolen dagelijkse 
dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van kinderen houden. 
BEWAREN OP EEN KOELE, DROGE EN DONKERE PLAATS. 
DROOGMIDDEL NIET UIT DE VERPAKKING VERWIJDEREN.
PARTIJNUMMER EN TEN MINSTE HOUDBAAR TOT EINDE: ZIE 
CONTAINER.

RO – 650 g ℮
SUPLIMENT ALIMENTAR SUB FORMĂ DE PUDRĂ CU 
AROMĂ DE STUGURI CU CAFEINĂ, AMINOACIZI, VITAMINE, 
ZINC ȘI EXTRACTE DE PLANTE, CU ÎNDULCITORI.
Conține cafeină (200 mg / porție). Nu se recomandă pentru 
copii sau femeile însărcinate.
INSTRUCŢIUNI: Amestecați 13 g (~3 măsuri) cu 200 ml de apă 
rece. Consum recomandat de 1 porție pe zi.
INGREDIENTE: L-citrulină, beta-alanină, acidifianți (acid L(+) 
tartric, acid citric), agenţi antiaglomeranţi (dioxid de siliciu, silicat de 
calciu), aromă, cafeină, acid L-ascorbic, extract din rădăcină de 
Rhodiola rosea L., inulină, colorant (roşu sfeclă), îndulcitori 
(sucraloză, acesulfam-K), bitartrat de colină, extract din rădăcină 
de Panax notoginseng, extract cu bioflavanoide din grepfrut (Citrus 
paradisi, fruct), nicotinamidă, pudră de spirulină, oxid de zinc, 
extract din piper negru (Piper nigrum, fruct). 
Poate conţine: lapte, gluten, ouă, soia, fructe cu coajă 
lemnoasă şi arahide.
NOTĂ: Suplimentele alimentare nu trebuie să înlocuiască un regim 
alimentar echilibrat. A nu se depăşi doza zilnică recomandată. A nu 
se lăsa la îndemâna copiilor.
A SE PĂSTRA ÎNTR-UN LOC RĂCOROS ŞI USCAT, FERIT DE 
LUMINĂ DIRECTĂ. VĀ RUGĀM NU SCOATEȚI 
DESHIDRATANTUL DIN AMBALAJ.
NUMĂR LOT ŞI A SE CONSUMA DE PREFERINŢĂ ÎNAINTE 
DE SFÂRŞITUL: A SE VEDEA PE RECIPIENT.

SK – 650 g ℮
PRÁŠKOVÝ VÝŽIVOVÝ DOPLNOK S PRÍCHUŤOU HROZNA S 
KOFEÍNOM, AMINOKYSELINAMI, VITAMÍNMI, ZINKOM A 
RASTLINNÝMI VÝŤAŽKAMI. OBSAHUJE SLADIDLÁ.
Obsahuje kofeín (200 mg / porcia). Neodporúča sa deťom ani 
tehotným ženám.
NÁVOD NA PRÍPRAVU: 13 g (~3 odmerky) rozmiešajte v 200 ml 
studenej vody. Konzumácia sa odporúča v množstve 1 porcia 
denne.
ZLOŽENIE: L-citrulín, beta-alanín, kyseliny (L(+)-kyselina vínna, 
kyselina citrónová), protihrudkujúce látky (oxid kremičitý, 
kremičitan vápenatý), aróma, kofeín, kyselina L-askorbová, 
výťažok z koreňa Rhodiola rosea L., inulín, farbivo (cviklová 
červená), sladidlá (sukralóza, acesulfám K), bitartát cholínu, 
výťažok z koreňa Panax notoginseng, výťažok z grapefruitových 
bioflavonoidov (Citrus paradisi, plod), nikotínamid, sušená 
spirulina, oxid zinečnatý, výťažok z čierneho korenia (Piper nigrum, 
plod). 
Môže obsahovať: mlieko, lepok, vajcia, sóju, orechy a arašidy.
UPOZORNENIE: Výživové doplnky sa nesmú používať ako 
náhrada rozmanitej stravy. Neprekračujte odporúčanú dennú 
dávku. Uchovávajte mimo dosahu detí.
SKLADUJTE V SUCHU, CHRÁŇTE PRED TEPLOM A PRIAMYM 
SLNEČNÝM ŽIARENÍM. DESIKANT Z BALENIA NEVYBERAJTE.
ČÍSLO ŠARŽE A MINIMÁLNA TRVANLIVOSŤ DO KONCA: VIĎ 
OBAL.

EL – 650 g ℮
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΓΙΑ
ΑΘΛΗΤΕΣ ΣΕ ΣΚΟΝΗ ΜΕ ΓΕΥΣΗ ΣΤΑΦΥΛΙΩΝ ΜΕ ΚΑΦΕΪΝΗ, 
ΑΜΙΝΟΞΕΑ, ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ, ΨΕΥΔΑΡΓΥΡΟ, ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΑ 
ΦΥΤΩΝ ΚΑΙ ΜΕ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΑ.
Περιέχει καφεΐνη (200 mg / μερίδα). Δεν συνιστάται για παιδιά 
ή εγκύους.
ΟΔΗΓΙΕΣ: Ανακατέψτε 13 g (~3 μεζούρα) σε 200 ml κρύο νερό. 
Συνιστώμενη ημερήσια δόση μίας μερίδας.
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-κιτρουλίνη, β-αλανίνη, οξέα (L(+)-τρυγικό οξύ, 
κιτρικό οξύ), αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες (διοξείδιο του 
πυριτίου, πυριτικό ασβέστιο), αρωματική ύλη, καφεΐνη, 
L-ασκορβικό οξύ, εκχύλισμα ρίζας ροδιόλας (Rhodiola rosea L.), 
ινουλίνη, χρωστική ουσία (κόκκινο παντζαριού), γλυκαντικά 
(σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ), διτρυγική χολίνη, εκχύλισμα ρίζας 
Panax notoginseng, εκχύλισμα βιοφλαβονοειδών γκρέιπφρουτ 
(Citrus paradisi, καρπός), νικοτιναμίδιο, σκόνη σπιρουλίνας, 
οξείδιο του ψευδαργύρου, εκχύλισμα μαύρου πιπεριού (Piper 
nigrum, καρπός). 
Μπορεί να περιέχει: γάλα, γλουτένη, αυγό, σόγια, ξηρούς 
καρπούς και φιστίκια.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Τα συμπληρώματα διατροφής δεν υποκαθιστούν μια 
ποικίλη διατροφή. Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια 
δόση. Φυλάσσετε μακριά από παιδιά.
ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΣΕ ΔΡΟΣΕΡΟ, ΞΗΡΟ ΜΕΡΟΣ, ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟ ΦΩΣ. ΜΗΝ ΑΦΑΙΡΕΙΤΕ ΤΟ 
ΑΠΟΞΗΡΑΝΤΙΚΟ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ.
ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΡΤΙΔΑΣ & ΑΝΑΛΩΣΗ ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΠΡΙΝ 
ΑΠΟ: ΔΕΙΤΕ ΣΤΟ ΔΟΧΕΙΟ.

BS – 650 g ℮
DODATAK ISHRANI U PRAHU SA KOFEINOM, 
AMINO-KISELINAMA, VITAMINIMA, CINKOM I BILJNIM 
EKSTRAKTIMA, SA UKUSOM GREJPA I ZASLAĐIVAČIMA.
Sadrži kofein (200 mg / porcija). Ne preporučuje se djeci ni 
trudnicama.
UPUTSTVA: Promješajte 13 g (~3 mjerice) sa 200 ml hladne vode. 
Preporučeni unos je 1 porcija na dan.
SASTOJCI: L-citrulin, beta-alanin, kiseline (L(+)-vinska kiselina, 
limunska kiselina), sredstva protiv zgrušnjavanja (silicij-dioksid, 
kalcij-silikat), arome, kofein, L-askorbinska kiselina, ekstrakt 
korijena Rhodiola rosea L., inulin, boja (cvekla crvena), zaslađivači 
(sukraloza, acesulfam K), holin bitartrat, ekstrakt korijena Panax 
notoginseng, ekstrakt bioflavonoida grejpfruta (Citrus paradisi, 
voće), nikotinamid, prah spiruline, cink oksid, ektrakt crnog bibera 
(Piper nigrum, voće). 
Može da sadrži: mlijeko, gluten, jaja, soju, orahe i kikiriki.
UPOZORENJE: Dodaci ishrani se ne trebaju koristiti kao zamjena 
za raznovrsnu ishranu. Ne prekoračujte preporučenu dnevnu 
dozu. Držite van domašaja djece.
ČUVAJTE NA HLADNOM, SUHOM MJESTU I VAN UTJECAJA 
DIREKTNE SUNČEVE SVJETLOSTI. NE UKLANJAJTE 
DESIKANT IZ PAKOVANJA.
BROJ SERIJE I ROK TRAJANJA DO KRAJA: VIDITE NA 
PAKOVANJU.

HU – 650 g ℮
SZŐLŐ ÍZŰ ÉTRENDKIEGÉSZÍTŐ POR KOFFEINNEL, 
AMINOSAVAKKAL, VITAMINOKKAL, CINKKEL ÉS NÖVÉNYI 
KIVONATOKKAL, VALAMINT ÉDESÍTŐSZEREKKEL.
Koffeint tartalmaz (200 mg / adag). Koffeintartalmú készítmény, 
fogyasztása gyermekeknek, terhes és szoptató anyáknak, 
koffeinre érzékeny személyeknek, szívbetegeknek, magas 
vérnyomásban szenvedőknek nem ajánlott.
ELKÉSZÍTÉSI UTASÍTÁSOK: Keverjen el 13 g (kb. 3 mérőkanálnyi) 
port 200 ml hideg vízben. A fogyasztásra ajánlott mennyiség napi 1 
adag.
ÖSSZETEVŐK: L-citrulin, béta-alanin, étkezési savak 
(L(+)-borkősav, citromsav), csomósodásgátló anyagok 
(szilícium-dioxid, kalcium-szilikát), aroma, koffein, L-aszkorbinsav, 
Rhodiola rosea L. gyökér kivonata, inulin, színezék (céklavörös), 
édesítőszerek (szukralóz, aceszulfám K), kolin-bitartarát, Panax 
notoginseng gyökér kivonata, grépfrút-bioflavanoid kivonat (Citrus 
paradisi, termés), nikotinamid, spirulinapor, cink-oxid, 
feketebors-kivonat (Piper nigrum, termés). 
Tejet, glutént, tojást, szóját, dióféléket és földimogyorót 
tartalmazhat.
MEGJEGYZÉS: Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a 
változatos étrendet. Ne lépje túl az ajánlott napi adagot. 
Gyermekektől távol tartandó. 
SZÁRAZ, HŰVÖS, KÖZVETLEN NAPFÉNYTŐL VÉDETT HELYEN 
TÁROLANDÓ. NE TÁVOLÍTSA EL A PÁRAMEGKÖTŐT A 
CSOMAGBÓL.
A TÉTELSZÁMOT LÁSD A CSOMAGOLÁSON. MINŐSÉGÉT 
MEGŐRZI A CSOMAGOLÁSON LÁTHATÓ HÓNAP VÉGÉIG.

BG – 650 g ℮
ХРАНИТЕЛНА ДОБАВКА НА ПРАХ С ВКУС НА ГРОЗДЕ, С 
ПОДСЛАДИТЕЛИ. СЪДЪРЖА КОФЕИН, АМИНОКИСЕЛИНИ, 
ВИТАМИНИ, ЦИНК И РАСТИТЕЛНИ ЕКСТРАКТИ.
Съдържа кофеин (200 mg / порция). Не се препоръчва за 
деца или бременни жени.
УКАЗАНИЯ ЗА УПОТРЕБА: Смесете 13 g (~3 мерителни 
лъжици) с 200 ml студена вода. Препоръчителната консумация е 
1 порция на ден.
СЪСТАВКИ: L-цитрулин, бета-аланин, киселини (L(+)-винена 
киселина, лимонена киселина), антислепващи агенти (силициев 
диоксид, калциев силикат), ароматизант, кофеин, L-аскорбинова 
киселина, екстракт от корен от Rhodiola rosea L., инулин, 
оцветител (оцветител от червено цвекло), подсладители 
(сукралоза, ацесулфам K), холин битартрат, екстракт от корен от 
Panax notoginseng, екстракт от биофлавоноиди от грейпфрут 
(Citrus paradisi, плод), никотинамид, спирулина на прах, цинков 
оксид, екстракт от черен пипер (Piper nigrum, плод). 
Може да съдържа: мляко, глутен, яйца, соя, ядки и фъстъци.
ЗАБЕЛЕЖКА: Хранителните добавки не трябва да се използват 
като заместители на разнообразното хранене. Да не се 
превишава препоръчителната дневна доза. Да се съхранява на 
място, недостъпно за деца.
ДА СЕ СЪХРАНЯВА НА ХЛАДНО И СУХО МЯСТО ДАЛЕЧ ОТ 
ПРЯКА СВЕТЛИНА. НЕ ОТСТРАНЯВАЙТЕ ДЕСИКАНТА ОТ 
ОПАКОВКАТА.
НОМЕР НА ПАРТИДА И ГОДЕН ЗА УПОТРЕБА ДО КРАЯ НА: 
ВИЖТЕ ОПАКОВКАТА.

SL – 650 g ℮
PREHRANSKO DOPOLNILO V PRAHU Z OKUSOM GROZDJA, 
S KOFEINOM, AMINOKISLINAMI, VITAMINI, CINKOM IN 
RASTLINSKIMI IZVLEČKI TER SLADILI.
Vsebuje kofein (200 mg / porcijo). Ni priporočljivo za otroke ali 
nosečnice.
UPORABA: Zmešajte 13 g (~3 polne merice) v 200 ml hladne 
vode. Priporočeni vnos je 1 porcija na dan.
SESTAVINE: L-citrulin, beta-alanin, kisline (L(+)-vinska kislina, 
citronska kislina), sredstvi proti sprijemanju (silicijev dioksid, 
kalcijev silikat), aroma, kofein, L-askorbinska kislina, izvleček 
korenine Rhodiola rosea L., inulin, barvilo (rdeče pese), sladili 
(sukraloza, acesulfam K), holin bitartrat, izvleček korenine Panax 
notoginseng, izvleček bioflavanoidov grenivke (Citrus paradisi, 
sadež), nikotinamid, spirulina v prahu, cinkov oksid, izvleček 
črnega popra (Piper nigrum, sadež). 
Lahko vsebuje: mleko, gluten, jajca, sojo, oreščke in arašide.
OPOZORILO: Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za 
uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Priporočene dnevne 
količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. Shranjevati 
nedosegljivo otrokom.
HRANITE V HLADNEM IN SUHEM PROSTORU, ZAŠČITENO 
PRED NEPOSREDNO SVETLOBO. SUŠILNEGA SREDSTVA NE 
SMETE ODSTRANITI IZ EMBALAŽE.
ŠTEVILKA SERIJE IN UPORABNO NAJMANJ DO KONCA: 
GLEJ EMBALAŽO.

SR– 650 g ℮
DODATAK ISHRANI U PRAHU SA UKUSOM GROŽĐA, SA 
KOFEINOM, AMINOKISELINAMA, VITAMINIMA, CINKOM I 
BILJNIM EKSTRAKTIMA, SA ZASLAĐIVAČIMA.
Sadrži kofein (200 mg / porciji). Ne preporučuje se deci ili 
trudnicama.
UPUTSTVA: Promešati 13 g (~3 merice) u 200 ml hladne vode. 
Preporučuje se konzumiranje 1 porcije dnevno.
SASTOJCI: L-citrulin, beta-alanin, kiseline (L(+)-vinska kiselina, 
limunska kiselina), sredstva protiv zgrudvavanja (silicijum dioksid, 
kalcijum silikat), aroma, kafein, L-askorbinska kiselina, ekstrakt 
korena Rhodiola rosea L., inulin, boja (cvekla crvena), zaslađivači 
(sukraloza, acesulfam K), holin bitartrat, ekstrakt korena Panax 
notoginseng, ekstrakt bioflavanoida grejpfruta (Citrus paradisi, 
plod), nikotinamid, spirulina u prahu, cink oksid, ekstrakt crnog 
bibera (Piper nigrum, plod). 
Može da sadrži: mleko, gluten, jaja, soju, jezgrasto voće i 
kikiriki.
NAPOMENA: Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu ishranu. 
Ne prekoračujte preporučenu dnevnu dozu. Držati van domašaja 
dece.
ČUVATI NA HLADNOM, SUVOM MESTU, DALJE OD DIREKTNE 
SUNČEVE SVETLOSTI. NE UKLANJAJTE DESIKANT IZ 
PAKOVANJA.
SERIJSKI BROJ I NAJBOLJE UPOTREBITI DO KRAJA: VIDETI 
NA PAKOVANJU.
PROIZVOĐAČ: Glanbia Performance Nutrition, Unit 3, 
Romaldkirk Road, Riverside Park, Middlesbrough TS2 1XA, GB.
Zemlja porekla: GB. L-citrulin i beta alanina nisu poreklom iz EU.
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10 mg (101%*)

6,0 g
3,2 g

200 mg
200 mg
50 mg
50 mg

50 mg
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Zinc / Zinok / Ψευδάργυρος / Cink / Cink / Цинк / Cink / Cink
Citrulină / Citrulín / Κιτρουλίνη / Citrulin / Citrulin / Цитрулин / Citrulin / Citrulin
Beta-Alanină / Beta-Alanín / B-Αλανίνη / Beta-Alanin / Béta-Alanin / Бета-Аланин / Beta-Alanin / Beta-Alanin
Cafeină / Kofeín / Καφεΐνη / Kofein / Koffein / Кофеин / Kofein / Kofein  
Rhodiola rosea L.
Bitartrat de Colină / Bitartát Cholínu / Διτρυγική Χολίνη / Holin Bitartrat / Kolin-Bitartarát / Холин Битартрат / Holin Bitartrat / Holin Bitartrat
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Grape flavour food supplement powder with 
caffeine, amino acids, vitamins, zinc and plant 
extracts, with sweeteners.

Contains caffeine (200 mg / serving). Not 
recommended for children or pregnant women. 
DIRECTIONS: Mix 13 g (~3 scoops) in 200 ml of cold 
water. Recommended consumption of 1 serving per day. 
STORE IN A COOL, DRY PLACE OUT OF DIRECT LIGHT. 
DO NOT REMOVE DESSICANT FROM PACKAGE. 
BATCH NUMBER AND BEST BEFORE END: SEE CONTAINER.
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BSN: 
4 Waterside, Citywest Business Campus, 
Dublin 24, Ireland.

Unit 3, Romaldkirk Road, Riverside Park, 
Middlesbrough, TS2 1XA, GB.
gpncustcare@glanbia.com 
www.bsn-supplements.com/recycle
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SERVINGS

NO XPLODE
LEGENDARY PRE-WORKOUT

®

3.2 Grams
B E TA-A L A N I N E ▲

6 Grams
  L- C I T R U L L I N E ▲

▲ P E R  s e r v i n g
ENERGY
& FOCUS

■

ONCE YOU TRY IT, YOU WILL NEVER TRAIN WITHOUT IT!™ 

N.O.-XPLODE® is BSN's original pre-workout, now re-formulated with a 
new blend that drives energy, mental focus and taste from cutting-edge 
nutritional scientists at BSN®. Making sure you’re primed and ready to 
smash your workout, N.O.-XPLODE® gives you everything you need to 
push yourself as far as you can go. And then push yourself further. 
Everytime. Steal the show with the newly formulated N.O.-XPLODE®.

NOTE: To be used in a framework of a varied and balanced diet and 
healthy lifestyle. Food supplements are not to be used as a substitute for a 
varied diet. Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of 
reach of children. 
■  Vitamin C and Niacin contribute to normal energy-yielding metabolism.   
   Caffeine contributes to increased alertness and improved concentration.

200 MG
CAFFEINE▲

200 MG

406.575mm
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