
OPTIMUM BAR Cookies & Cream 

 

ZUTATEN: MILCHproteinmischung (MILCHproteinisolat, MOLKENproteinisolat, CalciumCASEINAT, 

hydrolisiertes MOLKENproteinisolat, Emulgator: SOJAlecithin), Proteinglasur aus Zartbitterschokolade (17 %) 

(Kakaomasse, MOLKENproteinisolat [MILCH], Kakaobutter, Süßungsmittel: Maltit; Emulgator: 

Sonnenblumenlecithin; natürliches Vanille-Aroma), Füllung mit Schokoladen-Karamell-Geschmack (10 %) 

(Feuchthaltemittel: Glycerin; Maltodextrin, Fructooligosaccharide, Kokosöl, MagerMILCHpulver, Kakaopulver, 

Emulgator: SOJAlecithin; natürliche Aromen, Natriumchlorid), Feuchthaltemittel (Glycerin), Süßungsmittel 

(Sorbit, Erythrit, Sucralose), Fructooligosaccharid, KakaoSOJAcrispies (6,3 %) (SOJAproteinisolat, Kakaopulver, 

Stärke), Polydextrose, MANDEL-Stücke (3 %), Isomalto-Oligosaccharid, Sonnenblumenöl, Natriumchlorid, 

Aroma, Antioxidationsmittel (stark tocopherolhaltiger Extrakt).    

 

INGREDIENTS: MILK Protein Blend (MILK Protein Isolate, WHEY Protein Isolate, Calcium CASEINATE, 

Hydrolysed WHEY Protein Isolate, Emulsifier: SOY Lecithin), Protein Dark Chocolate Coating (17%) (Cocoa Mass, 

WHEY Protein Concentrate [MILK], Cocoa Butter, Sweetener: Maltitol; Emulsifier: Sunflower Lecithin; Natural 

Vanilla Flavouring), Chocolate Caramel Flavour Layer (10%) (Humectant: Glycerol; Maltodextrin, 

Fructooligosaccharides, Coconut Oil, Skimmed MILK Powder, Cocoa Powder, Emulsifier: SOY Lecithin; Natural 

Flavourings, Sodium Chloride), Humectant (Glycerol), Sweeteners (Sorbitol, Erythritol, Sucralose), 

Fructooligosaccharide, Cocoa SOY Crispies (6.3%) (SOY Protein Isolate, Cocoa Powder, Starch), Polydextrose, 

ALMOND Pieces (3%), Isomaltooligosaccharide, Sunflower Oil, Sodium Chloride, Flavouring, Antioxidant 

(Tocopherol-Rich Extract). 

 

NUTRITION INFORMATION / INFORMATION NUTRITIONNELLE / NÄHRWERTINFORMATION / INFORMACIÓN 

NUTRICIONAL / INFORMAÇÃO NUTRICIONAL / WARTOŚĆ ODŻYWCZA / INFORMAZIONI NUTRIZIONALI / 

NÆRINGSINDHOLD / NÄRINGSINNEHÅLL  

Serving size: 1 bar / Portion : 1 barre / Portionsgröße: 1 Riegel / Porción: 1 barrita / Porção: 1 barra / Wielkość 

porcji: 1 baton / Dose: 1 barretta / Portionsstørrelse / Porsjonsstørrelse / Portionsstorlek: 1 bar (62 g) 

Typical Values / Valeurs Moyennes / Durchschnittswerte / 

Valores Medios / Valores Médios / Średnia Zawartość / 

Valori Medi / Gennemsnitlige Værdier / Typiske Verdier / 

Typiska Värden 

100 g                           62 g 

Energy / Énergie / Energie / Valor Energético / Energia / 

Wartość Energetyczna / Valore Energetico / Energi 
1439 kJ / 344 kcal 892 kJ / 213 kcal 

Fat / Matières Grasses / Fett / Grasas / Lípidos / Tłuszcze / 

Grassi / Fedt / Fett 
11 g 6.9 g 

      Of Which Saturates / Dont : Acides Gras Saturés / Davon: 

gesättigte Fettsäuren / De Las Cuales: Ácidos Grasos 

Saturados / Dos Quais: Ácidos Gordos Saturados / W Tym 

Kwasy Tłuszczowe Nasycone / Di Cui Acidi Grassi Saturi / Heraf 

Mattede Fedtsyrer / Hvorav Mettede Fettsyrer / Varav Mättat 

Fett 

5.4 g 3.3 g 



Carbohydrate / Glucides / Kohlenhydrate / Hidratos De 

Carbono / Hidratos De Carbono /  Węglowodany / Carboidrati 

/ Kulhydrat / Karbohydrate / Kolhydrat 

31 g 19 g 

     Of Which Sugars / Dont : Sucres / Davon: Zucker / De Los 

Cuales: Azúcares / Dos Quais: Açúcares / W Tym Cukry / Di Cui 

Zuccheri / Heraf Sukkerarter / Hvorav Sukkerarter / Varav 

Sockerarter 

2.5 g 1.6 g 

     Of Which Polyols / Dont : Polyols / Davon: mehrwertige 

Alkohole / De Las Cuales: Polialcoholes / Dos Quais: Polióis / 

W Tym Poliole / Di Cui Polioli / Heraf Polyoler / Hvorav 

Polyoler / Varav Polyoler 

20 g 13 g 

Fibre / Fibres Alimentaires / Ballaststoffe / Fibra Alimentaria / 

Fibra / Błonnik / Fibre / Kostfibre / Fiber 
11 g 7.0 g 

Protein / Protéines / Eiweiß / Proteínas / Proteínas / Białko / 

Proteine / Protein 
32 g 20 g 

Salt / Sel / Salz / Sal / Sal / Sól / Sale / Salt 0.84 g 0.52 g 

 


