NAHRWERTINFORMATION / INFORMACION NUTRICIONAL / INFORMAGCAO
NUTRICIONAL / WARTOSC ODZ ZA | INFORMAZIONI NUTRIZIONALI /
NZERINGSINDHOLD / NARINGSINNEHALL

Serving size: 1 level scoop / Portion : 1 cuillere rase / PortionsgréBe: 1 gestrichener Messléffel / Porcion: 1 cucharada rasa /
Porgao: 1 colher rasa / Wielko$¢ porcji: 1 ptaska miarka / Dose: 1 misurino raso / Portionsstarrelse / portionsstorlek: 1 straken /
struken maleskje / méattskopa (27 g)

Servings per bag approximately / Portions par sachet environ / Portionen pro Beutel circa / Porciones por bolsa aproximadamente /
Porcdes por embalagem aproximadamente / Liczba porcji w opakowaniu ok. / Dosi per sacchetto approssimativamente /

Cirka antal portioner i pakken / Ca. antall porsjoner per beholder / Antal portioner per férpackning (cirka): 74

NUTRITION INFORMATION / INFﬁIIIATION NUTRITIONNELLE /

Per / Pour / Pro / Por /| Por /
W/ Per/Pr. |/ Per/ Per

100 g 279
Energy / Energie / Energie / Valor Energético / Energia / Warto$é Energetyczna / 1537 kJ / 415kd/
Valore Energetico / Energi 367 kcal 99 kcal
Fat / Matieres Grasses / Fett / Grasas / Lipidos / Ttuszcz / Grassi / Fedt / Fett 509 149

Of Which Saturates / Dont : Acides Gras Saturés / Davon: gesattigte Fettséuren /
De Las Cuales: Acidos Grasos Saturados / Dos Quais: Acidos Gordos Saturados /
W Tym Kwasy Ttuszczowe Nasycone / Di Cui Acidi Grassi Saturi / Heraf Maettede
Fedtsyrer / Hvorav Mettede Fettsyrer / Varav Mattat Fett

Carbohydrate / Glucides / Kohlenhydrate / Hidratos de Carbono / Hidratos de Carbono /
Weglowodany / Carboidrati / Kulhydrat / Karbohydrat / Kolhydrat

Of Which Sugars / Dont : Sucres / Davon: Zucker / De Los Cuales: Azlcares /
Dos Quais: Agucares / W Tym Cukry / Di Cui Zuccheri / Heraf Sukkerarter / Hvorav 3.3¢g 09g
Sukkerarter / Varav Sockerarter

Fibre / Fibres Alimentaires / Ballaststoffe / Fibra Alimentaria / Fibra / Btonnik / Fibre / Kostfibre / Fiber 139 0.4g
Protein / Protéines / EiweiB / Proteinas / Proteinas / Biatko / Proteine / Protein 759 2049
Salt/ Sel / Salz / Sal / Sal / S6l / Sale / Salt 0.40g 011g

Typical Values / Valeurs Moyennes / Durchschnittswerte / Valores Medios / Valores Médios /
Srednia zawartosc¢ / Valori Medi / Gennemsnitlige Vaerdier / Typiske Verdier / Typiska Varden

18¢g 05¢g

48¢9 139

WHEY* Protein Blend (94%) (WHEY® Protein Concentrate, WHEY® Protein Isolate, Emulsifier: SOY Lecithin), Fat-Reduced
Cocoa Powder, Flavouring, Sweetener (Sucralose). °From MILK Mélange de protéines de LACTOSERUM® (94 %) (concentré
de protéine de LACTOSERUM®, isolat de protéine de LACTOSERUM®, émulsifiant : lécithine de SOJA), cacao maigre en poudre, ardme,
édulcorant (sucralose). °Issu du LAIT MOLKENproteinmischung® (94 %) (MOLKENproteinkonzentrat®, MOLKENproteinisolat®,
Emulgator: SOJAlecithin), fettarmes Kakaopulver, Aroma, Siiungsmittel (Sucralose). °Aus MILCH Mezcla de proteinas de
SUERO° (94 %) (concentrado de proteina de SUERO"®, aislado de proteina de SUERO°, emulgente: lecitina de SOJA), cacao magro en polvo,
aroma, edulcorante (sucralosa). °De LECHE Mistura de proteinas de SORO° (94 %) (concentrado de proteina de SORO°,
isolado de proteina de SORO°, emulsionante: lecitina de SOJA), cacau magro em pd, aroma, edulcorante (sucralose). °De LEITE
Mieszanka proteinowa SERWATKI® (94 %) (koncentrat biatka SERWATKI’, izolat biatka SERWATKI®, emulgator: lecytyna SOJOWA), kakao w
proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu, aromat, substancja stodzaca (sukraloza). °Z MLEKA Miscela proteica del SIERO® (94 %)
(concentrato di proteine del SIERO°, isolato di proteine del SIERO°, emulsionante: lecitina di SOIA), cacao magro in polvere, aroma,
edulcorante (sucralosio). °Derivato del LATTE VALLE / MYSE / VASSLEproteinblanding® (94 %) (VALLE / MYSE /
VASSLEproteinkoncentrat®, VALLE / MYSE / VASSLEproteinisolat®, emulgator / emulgeringsmedel: SOJA / SOYAlecithin), fedtfattigt /
fettreducerat kakaopulver, aroma / aromémne, sadestof / sotstoff / sétningsmedel (sucralose / sukralose / sukralos). °Fra / Fran MELK /
MELK / MJOLK

May Contain: Gluten, Egg, Nuts and Peanuts.
Peut Contenir : du Gluten, des (Eufs, des Fruits a Coque et des Arachides.
Kann enthalten: Gluten, Ei, Schalenfriichte und Erdnisse.
Puede Contener: Gluten, Huevo, Frutos de Cascara y Cacahuetes.
Pode Conter: Glaten, Ovo, Frutos de Casca Rija e Amendoins.
Moze Zawierac: Gluten, Jaja, Orzechy i Orzeszki Ziemne.
Puo Contenere: Glutine, Uova, Frutta a Guscio e Arachidi.

Kan Indeholde / Innehélla: Gluten, £g / Egg / Agg, Nadder / Natter / Nétter og / och Jordnadder / Peangtter / Jordnétter.

STORE IN A COOL, DRY PLACE. / A CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC. / KUHL UND TROCKEN AUFBEWAHREN. / CONSERVAR EN UN
LUGAR FRESCO Y SECO. / ARMAZENAR NUM LOCAL FRESCO E SECO. / PRZECHOWYWAC W SUCHYM | CHLODNYM MIEJSCU. / CONSERVARE IN
LUOGO FRESCO E ASCIUTTO. / OPBEVARES K@LIGT OG T@RT / OPPBEVARES KJ@LIG OG TORT / FORVARAS PA EN SVAL OCH TORR PLATS.

BATCH NUMBER AND BEST BEFORE END: SEE BACK OF BAG / NUMERO DE LOT ET A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT FIN : VOIR AU DOS DU
SACHET / CHARGENNUMMER UND MINDESTENS HALTBAR BIS ENDE: SIEHE RUCKSEITE DES BEUTELS / NUMERO DE LOTE Y CONSUMIR
PREFERENTEMENTE ANTES DEL FIN DE: VER PARTE POSTERIOR DE LA BOLSA / NUMERQ DE LOTE E CONSUMIR DE PREFERENCIA ANTES DO FIM
DE: VER PARTE POSTERIOR DA EMBALAGEM / NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM | NUMER PARTII: PODANO Z TYLU OPAKOWANIA / LOTTO E DA
CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO FINE: VEDERE RETRO DEL SACCHETTO / BATCHNUMMER OG / OCH BEDST / BEST FOR UDGANGEN AF /
BAST FORE UTGANGEN AV: SE BAGSIDEN AF EMBALLAGEN / SE BAKSIDEN AV EMBALLASJEN / SE FORPACKNINGENS BAKSIDA

CONTENTS SOLD BY WEIGHT NOT VOLUME
SERVING SCOOP INCLUDED,BUT MAY SETTLE TO THE BOTTOM DURING SHIPPING

BEYOND THE BASICS
»>100% of the protein derived from whey.

»75% protein by weight (20.3 g of protein
per 27 g serving size).

>Low in sugars, only 0.9 g per serve.

>415 kJ / 99 kcal per serving; 1537 kJ /
367 kcal per 100 g.

Protéines de lactosérum en poudre prétes a étre mélangées, aréme
chocolat, avec édulcorant. / Anrihrfertiges Molkenproteinpulver mit
Schokoladengeschmack, mit StRungsmittel. / Proteina de suero de
leche en polvo lista para mezclar, con sabor a chocolate, con
edulcorante. / Protéina do soro de leite em po pronta para misturar, com
sabor a chocolate, com edulcorante. Gotowa do wymieszania
mieszanka proteinowa serwatki w proszku o smaku czekoladowym.
Zawiera substancje stodzaca. / Polvere proteica del siero del latte pronta
da miscelare, al gusto di cioccolato, con edulcorante. / Blandingsklart /
-fardigt valle / myse / vassleproteinpulver med chokoladesmag /
chokoladesmak. Indeholder sedemiddel / innehaller sétningsmedel.

Mix 1 level scoop (27 g) in 125 ml of cold water.
Ajouter 1 cuillere rase (27 g) a 125 ml d'eau
froide et mélanger. 1 gestrichenen
Messloffel (27 g) mit 125 ml kaltem Wasser mischen.
Mezclar 1 cucharada rasa (27 g) en 125 ml de
Misturar 1 colher rasa (27 g) com 125 ml
de agua fria Wymieszac 1 ptaska miarke (27 g)
z 125 ml zimnej wody. Mescolare 1 misurino raso
(27 g) in 125 ml di acqua fredda.

Bland / Blanda 1 streken / struken

maleskje / mattskopa (27 g) med 125 ml vand / vann / vatten.

agua fria

To be used in the framework of a varied and balanced diet
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