
Additional	
  Information	
  

Directions	
  

	
  
ANLEITUNG:	
  Geben	
  Sie	
  1	
  Messlöffel	
  (32	
  g)	
  in	
  200	
  ml	
  (7	
  oz)	
  kaltes	
  Wasser	
  und	
  mischen,	
  schütteln	
  oder	
  rühren	
  
Sie	
  bis	
  das	
  Pulver	
  komplett	
  im	
  Wasser	
  gelöst	
  ist.	
  TIPP:	
  Je	
  nach	
  Geschmack	
  mit	
  mehr	
  oder	
  weniger	
  Wasser	
  
einstellen.	
  
	
  

Ingredients	
  

ZUTATEN:	
  MOLKENPROTEINMISCHUNG▫	
  (96%)	
  (MOLKENPROTEINKONZENTRAT▫,	
  MOLKENPROTEINISOLAT▫,	
  
Emulgator:	
  SOJALECITHIN),	
  Aroma,	
  Verdickungsmittel	
  (Cellulose,	
  Xanthan,	
  Carrageen),	
  Farbstoff	
  (Betenrot),	
  
Säureregulator	
  (Citronensäure),	
  Süßungsmittel	
  (Sucralose).	
  	
  	
  	
  ▫Aus	
  MILCH	
  
	
  

	
  

NUTRITION	
  INFORMATION	
  /	
  INFORMATION	
  NUTRITIONNELLE	
  /	
  
NÄHRWERTINFORMATION	
  

/	
  INFORMACIÓN	
  NUTRICIONAL	
  /	
  INFORMAÇÃO	
  NUTRICIONAL	
  	
  	
  
Serving	
  Size	
  1	
  Scoop	
  /	
  Portion	
  :	
  1	
  Cuillère	
  /	
  Portionsgröße:	
  1	
  Messlöffel	
  /	
  Porción:	
  1	
  Cucharada	
  /	
  Porção:	
  1	
  
Colher	
  (32	
  g)	
  	
  
	
  
Servings	
  Per	
  Container	
  Approximately	
  /	
  Portions	
  Par	
  Pot	
  Environ	
  /	
  Portionen	
  pro	
  Behälter	
  circa	
  /	
  Porciones	
  Por	
  
Envase	
  Aproximadamente	
  /	
  Porções	
  Por	
  Embalagem	
  Aproximadamente:	
  	
  53	
  

	
  

Typical	
  Values	
  /	
  Valeurs	
  Moyennes	
  /	
  
Durchschnittswerte	
  /	
  Valores	
  Medios	
  /	
  
Valores	
  Médios	
  	
  	
  

Per	
  /	
  Pour	
  /	
  Pro	
  /	
  Por	
  /	
  Por	
  	
  	
  

%RI*	
  /	
  %AR*	
  /	
  
%RM*	
  /	
  %IR*/	
  

%DR*	
  
	
  

100	
  g	
   32	
  g	
   32	
  g	
  
Energy	
  /	
  Énergie	
  /	
  Energie	
  /	
  Valor	
  
Energético	
  /	
  Energia	
  

1634	
  kJ	
  /	
  391	
  kcal	
   523	
  kJ	
  /	
  125	
  kcal	
  
6%	
  

Fat	
  /	
  Matières	
  Grasses	
  /	
  Fett	
  /	
  Grasas	
  /	
  
Lípidos	
   6.8	
  g	
   2.2	
  g	
   3%	
  
	
  	
  	
  Of	
  which	
  Saturates	
  /	
  Dont	
  :	
  Acides	
  Gras	
  
Saturés	
  /	
  davon:	
  gesättigte	
  Fettsäuren	
  /	
  
De	
  las	
  cuales:	
  Saturadas	
  /	
  Dos	
  quais:	
  
Saturados	
   2.3	
  g	
   0.7	
  g	
   4%	
  
Carbohydrates	
  /	
  Glucides	
  /	
  Kohlenhydrate	
  
/	
  Hidratos	
  de	
  Carbono	
  /	
  Hidratos	
  de	
  
Carbono	
   11	
  g	
   3.4	
  g	
   1%	
  
	
  	
  	
  Of	
  which	
  Sugars	
  /	
  Dont	
  :	
  Sucres	
  /	
  davon:	
  
Zucker	
  /	
  De	
  los	
  cuales:	
  Azúcares	
  /	
  Dos	
  
quais:	
  Açúcares	
   9.6	
  g	
   3.1	
  g	
   3%	
  
Fibre	
  /	
  Fibres	
  Alimentaires	
  /	
  Ballaststoffe	
  
/	
  Fibra	
  Alimentaria	
  /	
  Fibra	
   0.9	
  g	
   0.3	
  g	
   †	
  
Protein	
  /	
  Protéines	
  /	
  Eiweiβ	
  /	
  Proteínas	
  /	
  
Proteínas	
   71	
  g	
   22	
  g	
   45%	
  
Salt	
  /	
  Sel	
  /	
  Salz	
  /	
  Sal	
  /	
  Sal	
   0.65	
  g	
   0.21	
  g	
   3%	
  
Sodium	
  /	
  Sodium	
  /	
  Natrium	
  /	
  Sodio	
  /	
  
Sódio	
   260	
  mg	
   83	
  mg	
   †	
  

*	
  Reference	
  Intake	
  of	
  an	
  average	
  adult	
  /	
  Apport	
  de	
  Référence	
  pour	
  un	
  adulte-­‐type	
  /	
  Referenzmenge	
  für	
  einen	
  
durchschnittlichen	
  Erwachsenen	
  	
  /	
  Ingesta	
  de	
  Referencia	
  de	
  un	
  adulto	
  medio	
  /	
  Dose	
  de	
  Referência	
  para	
  um	
  
adulto	
  médio	
  (8400	
  kJ	
  /	
  2000	
  kcal)	
  	
  
†	
  Reference	
  Intake	
  not	
  established	
  /	
  Apport	
  de	
  Référence	
  non	
  établi	
  /	
  Keine	
  empfohlene	
  Referenzmenge	
  
vorhanden	
  /	
  Ingesta	
  de	
  Refencia	
  no	
  establecida	
  /	
  Dose	
  de	
  Referência	
  não	
  estabelecida	
  
	
  


