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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL IN PULVERFORM MIT
SÜSSUNGSMITTELN, AMINOSÄUREN, MINERALSTOFFEN, MELATONIN  
UND PFLANZENEXTRAKTEN ZUM ANRÜHREN MIT WASSER  
MIT LIMETTEN GESCHMACK
Zutaten / Ingredients: (DE) Taurin, Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Glycin, Magnesiumcitrat, Inulin, 
2,9 % Hopfen-Extrakt, 2,9 % Melissen-Extrakt, Inosit, Cholin Bitartrate, Simplicifolia-Extrakt, Aroma, 1,4 % 
Passionsblumen-Extrakt, Ginkgo-Biloba-Extrakt, L-Theanin, Aroma (enthält Schwefeldioxid und Sulfite), 
Farbstoff (Pflanzenkohle), Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), 0,3 % Ginsengwurzel-Extrakt, Schwar-
zer-Pfeffer-Extrakt, Melatonin. (EN) Taurine, citric acid, L-glycine, magnesium citrate, inulin, hops extract, 
lemon balm extract, inositol, choline bitartrate, Simplicifolia extract, flavoring, passion flower extract, 
ginkgo biloba extract, L-theanine, flavoring (containing sulfur dioxide and sulfite), coloring agent (biochar), 
sweetener (Sucralose, Acesulfame K), Panax Ginseng Root-Extract, Black Pepper Extract, Melatonin.

Dosierung / Dosage: (DE) 14 g Pulver (2 Dosierlöffel, beiliegend) und 270 ml kaltes Wasser in den Mixbecher 
geben, 20 Sekunden lang schütteln und ca. 45 Minuten vor dem Schlafen trinken. In besonders stressigen 
Zeiten können auch 21 g (3 Dosierlöffel) + 400 ml Wasser eingenommen werden. Solltest du länger als 14 Tage 
Probleme mit dem Einschlafen haben, empfehlen wir dir einen Arzt zu konsultieren! (EN) Mix 14 g / two spoons 
(included) with 270 ml water, shake it well and drink it (45 mins before bedtime).

Enthält folgende Allergene: Schwefeldioxid / Sulfite. Kann Spuren enthalten von: Gluten, Krebstieren, Ei, Fisch, Soja, Milch, 
Schalenfrüchten, Lupinen. Possible traces of: Gluten, crustaceans, egg, fish, soy, milk, nuts, lupins.

Hinweis / Warning: (DE) Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, ab-
wechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene, tägliche Verzehr-
menge sollte nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Das Produkt 
darf nicht während der Schwangerschaft und während der Stillzeit eingenommen werden. (EN) Don‘t use 
this product if you‘re pregnant or if you‘re breast feeding a baby. Food supplements are no substitution for 
a varied and balanced diet and for a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily dose. Keep out 
of the reach of young children.
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Nährwerte / Nutrition facts pro / per        100 g 14 g

Brennwert / Energy 1218 kj
289 kcal

 170 kj 
40 kcal

Fett / Fat 0,0 g 0,0 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / sat. fat. acids 0,0 g 0,0 g
Kohlenhydrate / Carbohydrates 6,2 g 0,86 g
 – davon Zucker / Sugars 0,85 g 0,11 g
Ballaststoffe / Fibers 8,2 g 1,13 g
Eiweiß / Protein 44,5 g 6,2 g
Salz / Salt 0,03 g <0,01 g

100 g 14 g

Magnesium 1429 mg 
(380 %NRV*)

200 mg
(53 %NRV*)

Cholin 976 mg 136,66 mg
Schwarzer-Pfeffer-Extrakt 47,62 mg 6,66 mg
L-Glycin 16667 mg 2333 mg
L-Theanin 714 mg 100 mg
Taurin 28571 mg 4000 mg
Inositol 2381 mg 333 mg
Hopfen-Extrakt 2857 mg 400 mg
Melissen-Extrakt 2857 mg 400 mg
5-Hydroxytryptophan 2143 mg 300 mg
Passionsblumen-Extrakt 1429 mg 200 mg
Gingko-Biloba-Extrakt 714 mg 100 mg
Ginseng-Extrakt 317 mg 44,46 mg
Melatonin 7,1 mg 1 mg
Inulin 905 mg 126,66 mg

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

#sinob GmbH | Hamburger Straße 4-6 
22946 Grande | info@sinob.de

Hergestellt für & Vertrieb durch / Manufactured for & Distribution:
Hergestellt und abgefüllt in Deutschland | 100% Made in GermanyzZzzZz
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Inhalt / Net Wt.: ℮ 294 g
ca. 21 Portionen / servings á 14 g

Mindestens haltbar bis / LOT: Siehe Bodenaufdruck / 
best before / LOT: see bottom

Mit der Kraft aus 
Hopfen..Melisse .Passionsblume.und Ginseng 
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