PURYA! Vegan Protein Kiirbiskern
Zutaten:

100% Kurbiskern Protein*, gemahlen
*aus kontrolliert biologischem Anbau, in Osterreich hergestellt

Aminogramm:

Alanin 2640 mg

Arginin 8220 mg
Asparaginsaure 4880 mg
Cystin 720 mg
Glutaminsaure 10280 mg
Glycin 3000 mg

Histidin 1590 mg
Isoleucin 2310 mg
Leucin 4710 mg

Lysin 2090 mg

Methionin 1220 mg
Phenylalanin 3770 mg
Prolin 2090 mg

Serin 2010 mg

Threonin 2840 mg
Tryptophan 342 mg
Tyrosin 2030 mg

Valin 2980 mg

Néahrstoffwerte (je 100g):

Energie 1652kj / 394 kcal
Fett 12,39

davon gesattigte Fettsduren 2,5g
Kohlenhydrate 18g

davon Zucker  2,1g

Ballaststoffe 15¢g

Eiweil3 45,39

Salz 0,011g

Vitamine & Mineralien (je 1009):

Eisen: 13,7 mg
Zink: 15 mg

Kupfer: 2,36 mg
Mangan: 6,1 mg
Magnesium: 855 mg



Verzehrempfehlung:

Reichern Sie Ihren Protein Shake, Smoothie, Joghurt, Misli, Fruchtdrink oder Salat
mit einem Essléffel Kirbis Protein an. Lagern Sie die Dose kihl und trocken, nicht
Uber 24°C.



