Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
1.909kj/ 456 keal

~davon gesattigte Fettsauren
~davon mehrfach ungessattigte Fettsauren
~“davon Omega 3 Fettsauren

Kohlenhydrate
~“davon Zucker

Ballaststoffe
Eiweil
Salz




