Dextrose (71,1 %), Sojaeiweil3-Isolat (7,5 %), Molkeneiweil3-Konzentrat (7,5 %), Creatin-
Monohydrat (3,4 %), Milcheiweil3 (3 %), Aroma, Maisstarke, Maltodextrin, Isomaltulose
(Glukose- und Fruktosequelle), modifizierte Starke, Hafermehl, pflanzliches Ol (Palm).

Hinweis fur Allergiker: Enthalt Milcherzeugnisse, Soja und Hafer.

Néhrwerte | Vanilla pro100 g pro Tagesportion*
Energie 1497 kJ / 352 kcal 2684 k) / 634 kcal
Fett 078 1038

- davon gesattigte Fettsduren 03g 58g
Kohlenhydrate 71.8¢g 100g

- davon Zucker 6698 9% g

Eiweil 15g 35g

Salz 020g 1,008

Laktose 09¢g 297¢g

BCAA** 28g 718

Zugesetzte Stoffe pro100g pro Tagesportion*
Creatin 34g 348

- davon Creatin-Monohydrat 3g 3g

L-Alanin 38¢g
L-Arginin 40¢g
L-Asparaginsaure 10.1g
L-Cystein 23g

L-Glutaminsaure 189¢g



L-Glycin 27g

L-Histidin 3.0g
L-lsoleucin®** 51g
L-Leucin®* 89g
L-Lysin 738
L-Methionin 21g
L-Phenylalanin 49¢g
L-Prolin 61g
L-Serin A4g
L-Threonin 47g
L-Tryptophan 1.0g
L-Tyrosin 31g
L-Valin®™* 54g

I * Tagesportion = 100 g Pulver + 600 ml fettarme Milch (1,5 %)

I ** BCAA: verzweigtkettige Aminosduren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-vValin)



