BIO Ashwagandha Pulver

Ashwogondha ist ols indischer Ginseng oder auch ols Schlofbeere bekonnt. Das
Ashwogondho Pulver hat vielfoltige Wirkungen und gehort zu den beliebten Super-
food in der ayurvetischen Ernéhrungsiehre. Troditionell wird Ashwogondha ols Ge-
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1 bis 2-mol téglich 1 Teeldffel (co. 3 @) in 150 bis 200 mi Fllssig-
keit wie Wosser, oder Tee einrUhren. Geeignet ouch flr Getronke wie Smoo-
thies, Shokes, Frucht., GemUse-Safte, Pllonzendrinks und zum Wirzen von Speisen.

Hinweix Die ongegebene empfohlene togliche Verzehrmenge dorf nicht Gber-
schritten werden. Nohrungsergdnzungsmittel sind kein Ersotz fir eine ousgewoge-
ne und obwechslungsreiche Emahrung, sowie eine gesunde Lebensweise. Auler-
holb der Reichweite von kieinen Kindern oufbewohren.

Zutotenc 100 % BIO Ashwogondha Pulver gemahien*
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