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FITNESS

Body Attack

SPORTS NUTRITION

JUSTADD: aﬁpmxl. 3 minutes. Plaﬁe

: the mixture into a cake

® Backmischung mit SiiBungsmitteln zur Zubereitung eines Kuchens mit Schoko-Geschmack geeignet fiir eine 2Eqgs tin and bake at 180°C f i .
roteinreiche und zuckerarme Ernahrung. 150g Luw%at curd H'Spiﬂx_hgas.egﬁ mﬁ,?,tﬁs_m 150g [N 25-30 min.

utaten: Mandelmehl [28,2%), Weizeneiweif} (22,2%), Mais-Dextrin, Mandelgrief? (15%), stark entaltes Kakaopulver 50 g cooking Oil N P
(10%), Backtriehmittel[[Natriumphnsphat, Natr[mmhyr]rngencarbnnat], Aroma, Trennmittel Siliciumdioxid, Dicaﬂ:i» 9 Zugm!ﬂrl]ft",l- Zdur I-Frfstellunq Vt“r:‘ lﬁtM“ﬂ;”§ [{33'.325% BAhE”qt'Qeﬂ‘ag'e
umphosphat), Verdickunmgsmittel (Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl, Xanthan), SiiBungsmittel [Acesulfam K, LR X angen e, ”I'(C []mSer' 'e..?rxlrl‘gzen altene d” a E”d ivi nereier, "hg
Sucralose, Saccharin]. ur?&]erquar ,9 Hnﬁelseu. e Zutaten werden ca. drei Minuten verruhrt

FITNESS

Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar his Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck. BAK| NG in einer Muffinform bei 180°C [Umluft] ca. 25-30 Minuten gebacken.
: - htel : Durch Zugabe von z, B. Obst, Niissen oder Kokosraspeln kdnnen 6 sehr

Nach de'm Uffr.mn 'schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lmhtel'nstrahlung sE;hutzen. ' ' MIXTURE individueﬁe Muffins hergestellt werden.

Baking mix with sweeteners for a chocolate-flavoured cake suitable for a high-protein and low-sugar diet. . )

Iniredients: Almond flour [28.2%;, Wheat protein (22.2%), Cornflour, Almond semolina [15%%, Strongly deoiled cocoa powder (10%), Preparation: For 6 muffins [apélrux. 360 g] you need the followin

Baking agent (Sodium phosphate, Sodium hydrogen carbonate), Flavouring, Se aratinlq agent (Silicon dioxide, Dicalcium phosphate}, Thi- ingredients which are not included: 2 whole hen eggs, 150 g low fat curd,

ckening agent (Guar gum, Carob hean gum, Xanthan), Sweetener [Acesulfame K, Sucra

0se, Saccharin&. 50 g cooking oil. Mix all ingredients for approx. 3 minutes. Place the
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of /Lot no.: see print. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light. mixture into a muffin tin and bake at 180 [mrculatmgi air] for approx.

@® Preparado con edulcorantes para elaborar un hizcocho con sabor a chocolate ideal para una alimentacion rica en 2|5 SUdrnllr]utes, For mnr&; H‘dll‘“duahtyJ“St add: fruit, walnuts, hazelnuts,
rrutel’nas y baja en aziicares. almond slices or coconut flakes.

ngredientes: Harina de almendras FB,E%], albtmina de trigo (22,2%), dextrina de maiz, sémola de almendra [15%9, cacao en palvo @® Preparacitn: Para elaborar 6 magdalenas (aprox. 360 g necesita los
desaceitado (10 %), gasificantes [fosfato de'sodio, bicarbonato de sodio), aroma, agente separador [didxido de silicio, fosfato dicalcica), siguientes ingrefjientes no incluidos en el envase: 2 huevos de gallina
agente espesante [harina de semillas de guar, harina de semillas de algar, goma xantana), edulcorante (acesulfame K, sucralosa, sacarina 15[] g requesdn desnatado, 50 g aceite alimenticio. Todos los ingredien-
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta final de/n.” de lote: ver impresién. tes se mezclan durante unos ? minutos y la masa se introduce en un
Una vez abierto, consumir lo anfes posible. Proteger del calor directo y de la exposicion a la luz. molde de magdalenas, horneandola después a 180 °C [horno d circula-

cién de aire] aprox. 25-30 minutos. Agregandu ingredientes tales como
g . e]. fruta, nueces, avellanas, almendras o coco rallado puede crear 6
magdalenas individuales.
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@ Nahrwertangaben/

o 1
@ Nutrition facts | leper!??' . B
® Datos nutricionales/ 100g L i

Brennwert/Energy/Valor caldrico/ 1345kJ 807kJ **1 Muffin entspricht ca. 60 g/ . SChOkU'MUfﬁn m|t PI’Ote i n
324 keal 194 keal 1 muffin weights about 60 g/ TIPP . -“ cream “

Fett/Fat/Grasas 2399 1439 1 magdalena son aprox. 60 . " Ml“(v Vanilia
- davon gesattigte Fettsauren/thereof fatty acids/ ag 17 ***bezogen auf 100 g Fertigprodukt/ Lutaten: E 1

de ello dcidos grasos saturados ~0 10 based on 100 g of the finished product/ L 5 | I.OW In
Kohlenhydrate/Carbohydrates/Carhohidratos 49q 294 en referencia a 100 g de producto acahado. 1 Packung Body Attack 171 Butter fir die Auflaufform |2 - sugar
- davon Zucker/thereof sugar/de ello azicar 21g 1g FlEness Erut9|n Muffin Chocolate 2 EL Body {\ttaclf
Ballaststoffe/Dietary fibre/Fibra dietética 81g 50 2 HUhﬂEfE‘.IEf Protein White Cream
Eiweif3/Protein/Proteina 182g 11g 2EL Rapsol
Salz/Salt/Sal 080 05g 5EL Magerquark _— -

Tub JUzSgADD: JUZS'ETADDZ
ubereitung: g?s q%s
~ 1. Body Attack Protein Schoko-Muffin Backmischung mit den Eiern, dem 150 glow fat curd 150 g Low fat curd
SOY FREE g Rapsél und dem Magerquark ca. 3 Minuten glattr[?hren. 50 cooking 0l 50 g cooking Ol
— =
Inhalt: entspricht ¢ Muffins 2. Muffinteig in eine leicht gefettete Formchen geben. COOOC £ LXK
Bﬂdy Attack Content: corresponds to =y muffins : i ) ) ) 2
SPORTS NUTRITION Contenido: corresponde a {J magdalenas 3. AnschlieRend im vorgeheizten Backofen hei 180 Grad Celsius Umluft BAKINGR (AmonD) (cocoA g BAKING (MLMOND\ (COCOA
sk AT ca. 30 Minuten backen. MIXTURE | \FLOUR/ \powieg 5 MIXTURE FLOUR/ \ powder
sé'h;’ac‘k‘:n“hu,g;[;2'1?['5'2"3" miRE Lo 4.Nach 30 Minuten die Protein Schoko-Muffins aus dem Backofen
22505 Homburg 15 U nEEn?]Elzn ulnd die Protein White Cream (ber die Muffins streichen und 8 MADE IN SOV FREE B WADE IN
abkihlen lassen. % %
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