
D  Verzehrempfehlung: 2 x 3 Kapseln über den Tag verteilt mit reich-
lich Flüssigkeit (200 ml). An Trainingstagen vorzugsweise 2 Kapseln 
morgens nach dem Aufstehen und 4 Kapseln 30 Minuten vor dem 
Training. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. 
Hinweis: Hoher Koffeingehalt (400 mg/pro Tagesportion). Nicht ge-
eignet für Personen mit Bluthochdruck, Kinder, Schwangere, Stillende 
und in Kombination mit Alkohol sowie Medikamenten. Während der 
Einnahme sind auf koffeinhaltige Nahrungsergänzungen, Speisen 
und Getränke zu verzichten. Eine Einnahme ca. 3 Stunden vor dem 
Schlafengehen wird nicht empfohlen.
Zutaten: Grüntee Extrakt, Gelatine (Kapsel (Rind)), Grüner Kaffee-
bohnen Extrakt, Koffein, Cholinbitartrat (Lipocholine®), Brennnessel 
Extrakt, Quercetin dihydrat, Ingwer Extrakt Pulver, Ginseng Extrakt, 
Dimethylaminoethanol-bitartrat (DMA PURE), Weidenrinden Extrakt, 
Coleus Forskohlii Extrakt, Nicotinamid, L-Ascorbinsäure, Eisenfuma-
rat, Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäu-
ren), Zinkbisglycinat, Farbstoffe (Titandioxid, Eisenoxide und Eisen-
hydroxide), Citrus Aurantium Extrakt, Pfeffer Extrakt (Bioperine®), 
Mangansulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Chrom-(III)-chlorid, 
Kaliumjodid, D-Biotin.
Nahrungsergänzungsmittel mit Cholin, Vitaminen, Mineralstof-
fen, Koffein und Pflanzenextrakten. Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungeöffnet, kühl und 
trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Do-
senboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme 
und Lichteinstrahlung schützen.

GB  Recommended dosage: Take 2 x 3 capsules throughout the 
day with plenty of liquid (200 ml). On training days, preferably 2 
capsules in the morning and 4 capsules 30 minutes before a 
workout. Do not exceed the recommended daily dosage. 
Attention: High caffeine content (400 mg/per daily serving). Not 
suitable for persons with high blood pressure, children, pregnant 
and nursing women and in combination with alcohol and medica-
tion. While taking avoid caffeine-containing food supplements, 
food and beverages. It is not recommended to take this product 
3 hours or shorter before bed time.
Ingredients: Green tea extract, Gelatine (Capsule (Beef)), Green 
coffee bean extract, Caffeine, Choline bitartrate (Lipocholine®), 
Nettle extract, Quercetin dihydrate, Ginger extract powder, 
Ginseng extract, Dimethylaminoethanol-bitartrate (DMA PURE), 
Willow bark extract, Coleus forskohlii extract, Nicotinamide, 
L-Ascorbic acid, Ferrous fumarate, Separating agents (Silicon 
dioxide, Magnesium stearate), Zinc bisglycinate, Colourings 
(Titanium dioxide, Iron oxide and Iron hydroxide), Citrus auran-
tium extract, Pepper extract (Bioperine®), Manganese sulfate, 
Pyridoxine hydrochloride, Riboflavin, Chromium (III) chloride, 
Potassium iodide,  D-Biotin.
Food supplement with choline, vitamins, minerals, caffeine 
and plant extracts.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of 
small children. If kept unopened in a cool, dry place, best before 
end of/Lot No.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep 
away from direct heat and light.
Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch:  
Exclusively manufactured for and distributed by:

 85,4 g 85,4 g
Inhalt: 120 Kapseln (à 712 mg) 
Content: 120 capsules (712 mg each) 
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Grüner Kaffeebohnen Extrakt Green coffee bean extract 700 mg
 - davon Koffein -  thereof caffeine 14 mg
Cholinbitartrat (Lipocholine®) Choline bitartrate (Lipocholine®) 330 mg
- davon Cholin  thereof choline 135 mg
Quercetin dihydrat Quercetin dihydrate 200 mg
Citrus Aurantium Extrakt Citrus aurantium extract 16,8 mg
 - davon Synephrin  - thereof synephrine 6,7 mg
Koffein Caffeine 335 mg
Weidenrinden Extrakt Willow bark extract 120 mg
Grüntee Extrakt Green tea extract 727 mg
 - davon Koffein -  thereof caffeine 51 mg
Coleus Forskohlii Extrakt Coleus forskohlii extract 100 mg
Brennnessel Extrakt Nettle extract 300 mg
Ingwer Extrakt Ginger extract 200 mg
DMAE2-Bitartrat (DMA PURE) DMAE2 bitartrate (DMA PURE) 120 mg
Ginseng Extrakt Ginseng extract 200 mg
Pfeffer Extrakt (Bioperine®) Pepper extract (Bioperine®) 5,3 mg
Gesamtkoffeingehalt Total Caffeine content 400 mg

Vitamine/Vitamins % 
NR

V1

Mineralstoffe/Minerals % 
NR

V1

Vitamin C Vitamin C 40 mg 50 Eisen Iron 7 mg 50
Riboflavin Riboflavin 0,7 mg 50 Zink Zinc 5 mg 50
Niacin Niacin 54 µg 338 Mangan Manganese 1 mg 50
Vitamin B6 Vitamin B6 0,7 mg 50 Chrom Chrome 120 µg 300
Biotin Biotine 25 µg 50 Jod Iodine 75 µg 50

D  Nährstoffinformation:
        LIPO 100 Formel:

GB  Nutrition facts:
        LIPO 100 formula:

pro Tagesportion (6 Kapseln)
per daily serving (6 capsules) 
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