
und
Tipps & Infos
für Sportler

Fitness-
Snacks24

SNACK-A-WHEY. Waffel mit Proteinmischung und Süßungsmitteln. 
5 Wafer à 12,6 g = ℮ 63 g
Geschmack: Schokolade.
Zutaten: Proteinmischung (36%) (Milcheiweiß, Kollagenhydrolysat 
(Rind), Molkeneiweiß-Isolat), pflanzliches Fett (Palm), Weizenmehl, 
Süßungsmittel (Xylit, Sucralose), stark entöltes Kakaopulver (0,62%), 
Aroma, Eigelbpulver, Emulgator (Soja-Lecithin), Salz, Trennmittel (Ma-
gnesiumcarbonat), Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat).

  Nährwertangaben pro 100 g pro 63 g pro 1 Portion 
12,6 g

Brennwert 2176 kJ 1371 kJ 274 kJ
520 kcal 328 kcal 66 kcal

Fett 31,9 g 20,1 g 4 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 15,5 g 9,8 g 2 g
Kohlenhydrate 23,4 g 14,8 g 3 g
-  davon Zucker 0,4 g 0,3 g <0,1 g
- davon mehrwertige Alkohole 4,2 g 2,6 g 0,5 g
Eiweiß 36,6 g 23 g 4,6 g
Salz 0,34 g 0,21 g 0,04 g

Choc `n`Dip. Haselnuss-Kakaocreme mit Molkenei-
weiß, mit Süßungsmittel und separaten Brot-Sticks. 
℮ 52 g
Zutaten: 
Nuss Nugat Creme mit Molkeneiweiß, mit Süßungs-
mittel (75%) (Süßungsmittel: Maltit, Molkeneiweiß 
(16%), Sonnenblumenöl, Haselnüsse (8,2%), Süßmol-
kenpulver (aus Milch), fettarmes Kakaopulver (4,8%), 
Kakaobutter, Kokosfett, Emulgator: Lecithine*, natür-
liches Vanillearoma). 
Brot-Sticks (25%) (Weizenmehl, Sonnenblumenöl, Salz, 
Gerstenmalzextrakt, Weizenmalzmehl, Hefe, natürliche 
Aromen). Hinweis: Kann bei übermäßigem Verzehr ab-
führend wirken. Kann Soja und andere Schalenfrüchte 
enthalten.*aus Sonnenblumen

  Nährwertangaben pro 100 g pro Portion 
52 g

Brennwert 2047 kJ 1064 kJ
492 kcal 256 kcal

Fett 30,1 g 15,7 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 6,0 g 3,1 g
Kohlenhydrate 42,4 g 22,0 g
-  davon Zucker 6,2 g 3,2 g
- davon mehrwertige Alkohole 18,2 g 9,5 g
Ballaststoffe 3 g 1,6 g
Eiweiß 18,4 g 9,6 g
Salz 0,63 g 0,33 g

Nährwertangaben pro 
100 g

pro 60 g
(1 Donut) 

Brennwert 1617 kJ/ 
387 kcal

970 kJ/ 
232 kcal

Fett 15 g 9 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 3,2 g 1,9 g
Kohlenhydrate 43 g 25,8 g
-  davon Zucker 4,8 g 2,9 g
-  davon mehrwertige Alkohole 4,9 g 2,9 g
Eiweiß 13,2 g 7,9 g
Salz 0,13 g 0,07 g

Protein  Donut mit Zucker und Süßungsmitteln.
Geschmack: Schokolade. ℮ 60 g 
Zutaten: Hühnerei-Eiweiß, Weizenmehl, Vollkorn Hafer-
flocken, pflanzliches Öl (Sonnenblume, Soja), Feuchthal-
temittel (Glycerin), Molkeneiweiß-Konzentrat, Schokola-
denstückchen (20%) (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, 
Emulgator (Lecithin1), Aroma (Vanille)), Süßungsmittel 
(Maltit, Acesulfam K), geriebene Orangenschalen, Back-
triebmittel (Natriumbicarbonat, Natriumpyrophosphat). 
1aus Sonnenblumen.

Nährwertangaben pro 100 g pro Portion
(16,7 g = 1 Stück)

Brennwert 2079 kJ 333 kJ
496 kcal 79 kcal

Fett 23 g 3,7 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 23 g 3,7 g
Kohlenhydrate 42 g 6,7 g
-  davon Zucker 3,1 g 0,5 g
- davon mehrwertige Alkohole 32 g 5,1 g
Eiweiß 30 g 4,8 g
Salz 0,18 g 0,03 g

Protein-Praline mit Süßungsmittel, Erdnussfüllung 
und Schokoladenüberzug. 3 Portionen à 16,7 g = ℮ 
50 g  
Zutaten: Zuckerfreie Schokolade (50%) (Süßungsmittel 
(Maltit), Kakaomasse, Emulgator (Soja-Lecithin), stark 
entöltes Kakaopulver, natürliches Aroma (Vanille)), zu-
ckerfreie Nussfüllung (50%) (entölte Erdnüsse (16%), 
pflanzliches Öl (Palm, Palmkern), Molkeneiweißzube-
reitung (30%) (pasteurisierte Molke, pflanzliches Öl 
(Sonnenblume)), Süßungsmittel (Maltit), pflanzliches Öl 
(Raps), Emulgator (Soja-Lecithin)).
Hinweis: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wir-
ken. Kann Spuren von Gluten, anderen Nüssen, Sesam 
und Eiern enthalten. 

Nährwertangaben pro 100 g pro 75 g 

Brennwert 1671 kJ
398 kcal

1253 kJ
298 kcal

Fett 13,7 g 10,3 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 11,8 g 8,8 g
Kohlenhydrate 29 g 21,7 g
-  davon Zucker 12,3 g 9,2 g
-  davon mehrwertige Alkohole 13,1 g 9,8 g
Ballaststoffe 6,1 g 4,6 g
Eiweiß 41,1 g 30,8 g
Salz 1,5 g 1,1 g
Laktose 1,7 g 1,3 g
BCAA1 5,4 g 4,1 g

PROTEIN COOKIE. Proteinkeks mit Zucker. ℮ 75 g
Geschmack: Weiße Schokolade Mandel. 
Zutaten: Milcheiweiß-Konzentrat, Kollagenhydrolysat 
(Rind), Feuchthaltemittel (Glycerin), pflanzliches Fett 
(gehärtet (Kokos)), Weiße Schokolade mit Weizen-
fasern (8%) (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Süßmolkenpulver, Weizenfaser, Emulgator (Soja-Le-
cithin)), Zucker, Hafervollkornmehl, Weizen-Dextrin, 
Verdickungsmittel (Gummi arabicum), Backtriebmittel 
(Natriumhydrogencarbonat, Kaliumtartrat), Aroma, 
Speisesalz. Hinweis: Kann Spuren von Hühnerei-Eiweiß 
und Schalenfrüchten enthalten. Übermäßiger Verzehr 
kann abführend wirken.
1BCAA = verzweigtkettige Aminosäuren (L-Leucin, L-
Isoleucin,  L-Valin).

YAMBAM CRUNCH, Chocolate Brownie. ℮ 55 g
Knuspriger Proteinriegel mit Schokoladenüberzug 
und Süßungsmittel. 
Geschmack: Schokolade-Brownie. 
Zutaten: Milchschokoladenüberzug (33%) (Süßungs-
mittel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakao-
masse, Emulgator (Lecithine (Soja), Vanille-Extrakt), 
Karamell mit Ballaststoffen (15%) (Polydextrose 
(Ballaststoff), Kondensmilch, Kakaobutter, Feucht-
haltemittel (Sorbit), Emulgator (Mono- und Diglyceride 
von Speisefettsäuren), natürliches Aroma, Wasser, 
Speisesalz, Farbstoff (Zuckerkulör)), Milcheiweiß, 
Kollagenhydrolysat, Kakao-Soja-Crispies (9,1%) (Soja-
eiweiß, Kakaopulver, Tapiokastärke), Feuchthaltemittel 
(Glycerin), Wasser, Sojaeiweiß, Kokosfett, stark entöltes 
Kakaopulver (1,5%), Aroma, Speisesalz.
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Erdnüssen, Ei und 
Schalenfrüchten enthalten. Kann bei übermäßigem Ver-
zehr abführend wirken.

  Nährwertangaben pro 100 g pro 55 g
Brennwert 1556 kJ 856 kJ

373 kcal 205 kcal
Fett 17 g 9,4 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 11 g 6,3 g

Kohlenhydrate 28 g 15 g

-  davon Zucker 3,2 g 1,8 g
- davon mehrwertige Alkohole 22 g 12 g
Ballaststoffe 7,8 g 4,3 g
Eiweiß 32 g 17 g
Salz 0,67 g 0,37 g

YAMBAM CRUNCH, White chocolate Raspberry-Vanilla. 
℮ 55 g
Knuspriger Proteinriegel mit weißem Schokoladenüber-
zug und Süßungsmitteln. 
Geschmack: Himbeer-Vanille. 
Zutaten: Weißer Schokoladenüberzug (33%) (Süßungsmittel 
(Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator (Lecithine), 
Vanille-Extrakt), Karamellschicht mit Himbeer Geschmack 
und Ballaststoffen (15%) (Polydextrose (Ballaststoff), 
Kondensmilch, Kakaobutter, Säuerungsmittel (Citronen-
säure), Feuchthaltemittel (Sorbit), Emulgator (Lecithine), 
natürliches Aroma, Wasser, Speisesalz, Aroma, natürliches 
Himbeer-Aroma, Farbstoff (Echtes Karmin)), Milcheiweiß, 
Kollagenhydrolysat, Soja-Crispies (9,1%) (Sojaeiweiß, Reis-
mehl, Gerstenmalzextrakt, Speisesalz), Feuchthaltemittel 
(Glycerin), Wasser, Kokosfett, Sojaeiweiß, gefriergetrocknete 
Himbeeren (0,5%), Aroma, natürliches Aroma, Speisesalz, 
Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose), Sonnenblumenöl, Sü-
ßungsmittel (Sucralose).
Hinweis: Kann Spuren von Erdnüssen, Ei und Schalenfrüchten 
enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.

  Nährwertang  aben pro 100 g pro 55 g
Brennwert 1554 kJ 855 kJ

372 kcal 205 kcal
Fett 16 g 9 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 11 g 5,9 g

Kohlenhydrate 31 g 17 g

-  davon Zucker 3,7 g 2 g
- davon mehrwertige Alkohole 23 g 13 g
Ballaststoffe 6,7 g 3,7 g
Eiweiß 31 g 17 g
Salz 0,59 g 0,33 g

YAMBAM NUTS, Peanut Butter Caramel. ℮ 55 g
Proteinriegel mit Erdnüssen, Vollmilchschokoladen-
überzug, weißem Schokoladendekor und Süßungs-
mitteln. 
Geschmack: Erdnussbutter-Karamell. 
Zutaten: Vollmilchschokolade mit Süßungsmittel (28%) 
(Süßungsmittel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Kakaomasse, Emulgator (Lecithine1), Aroma), Kollagen-
hydrolysat (Rind), Milcheiweiß, Feuchthaltemittel (Gly-
cerin), geröstete Erdnüsse (9%), Süßungsmittel (Maltit), 
Wasser, Sojaeiweiß-Isolat, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Sonnenblumenöl, Aroma, Salz, Emulgator (Lecithine1), 
fettarmes Kakaopulver, Süßungsmittel (Sucralose). . 
1aus Sonnenblumen
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei und Schalenfrüch-
ten enthalten. Enthält Naturprodukte: Reste von Scha-
len, Kernen und Steinchen können trotz größter Sorgfalt 
vereinzelt vorkommen. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken.
Herkunft Milcheiweiß und Kollagenhydrolysat: EU und 
Nicht-EU. Sojaeiweiß-Isolat und Erdnüsse: Nicht-EU. 

  Nährwertangaben pro 100 g pro 55 g

Brennwert 1728 kJ 950 kJ
414 kcal 228 kcal

Fett 19 g 11 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 9,1 g 5,0 g
Kohlenhydrate 35 g 19 g
-  davon Zucker 4,8 g 2,6 g
- davon mehrwertige Alkohole 29 g 16 g
Eiweiß 36 g 20 g
Salz 0,72 g 0,40 g

  Nährwertangaben pro 100 g pro 55 g

Brennwert 1714 kJ 943 kJ
411 kcal 226 kcal

Fett 19 g 11 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 9,6 g 5,3 g
Kohlenhydrate 35 g 19 g
-  davon Zucker 3,7 g 2,0 g
- davon mehrwertige Alkohole 30 g 17 g
Eiweiß 35 g 19 g
Salz 0,41 g 0,23 g

YAMBAM NUTS, Cookie ‚n‘ Chocolate. ℮ 55 g
Proteinriegel mit Erdnüssen, Vollmilchschokoladen-
überzug, Zartbitterschokoladendekor und Süßungs-
mitteln. 
Geschmack: Schoko-Keks. 
Zutaten: Vollmilchschokolade mit Süßungsmittel (28%) 
(Süßungsmittel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Kakaomasse, Emulgator (Lecithine1), Aroma), Milchei-
weiß, Kollagenhydrolysat (Rind), Feuchthaltemittel (Gly-
cerin), geröstete Erdnüsse (9%), Süßungsmittel (Maltit), 
Kakaomasse, Sojaeiweiß-Isolat, geröstete Kakaonibs, 
Sonnenblumenöl, Kakaobutter, Aroma, Emulgator (Le-
cithine1), fettarmes Kakaopulver, Salz, Süßungsmittel 
(Sucralose). 1aus Sonnenblumen
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei und Schalenfrüch-
ten enthalten. Enthält Naturprodukte: Reste von Scha-
len, Kernen und Steinchen können trotz größter Sorgfalt 
vereinzelt vorkommen. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken.
Herkunft Milcheiweiß und Kollagenhydrolysat: EU und 
Nicht-EU. Sojaeiweiß-Isolat und Erdnüsse: Nicht-EU. 

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen, 
Calcium  und L-Carnitin. ℮  35 g 
Geschmack: Vanille-Stracciatella.
Zutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladenüberzug 
(17%) (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakao-
masse, Emulgator (Lecithine (Soja)), Vanille-Extrakt), 
Fruktosesirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzentrat, 
pflanzliches Fett (Palm), Kollagenhydrolysat (Rind), 
Zuckerstreusel mit Kakao (3%) (Zucker, stark entöltes 
Kakaopulver, Glukosesirup, pflanzliches Fett (Palm), 
Emulgator (Lecithine (Soja)), Calciumcitrate, L-Carnitin 
(0,6%), Aroma, L-Ascorbinsäure, DL-Alpha-Tocopherol, 
pflanzliches Öl (Palm), Calcium-D-Pantothenat, Pyrido-
xinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin. 
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und 
Schalenfrüchten enthalten. 
Nährstoffinformation pro 100 g pro 35 g

Brennwert 1689kJ 591kJ
401kcal 140kcal

Fett 13g 4,5g
-  davon gesättigte Fettsäuren 7,3g 2,6g
Kohlenhydrate 47g 16g
- davon Zucker 32g 11g
Eiweiß 25g 8,6g
Salz 0,14g 0,05g

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen, 
Calcium  und L-Carnitin. ℮  35 g 
Geschmack: Müsli-Joghurt. 
Zutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladenüberzug 
(17%) (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakao-
masse, Emulgator (Lecithine (Soja)), Vanille-Extrakt), 
Fruktosesirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzen-
trat, pflanzliches Fett (Palm), Kollagenhydrolysat 
(Rind), Cornflakes (3%) (Maisgrieß, Zucker, Speisesalz, 
Gerstenmalz-Extrakt), Calciumcitrate, Säuerungsmit-
tel (Citronensäure), L-Carnitin (0,6%), Aroma, L-Ascor-
binsäure, DL-Alpha-Tocopherol, pflanzliches Öl (Palm), 
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thia-
minhydrochlorid, Riboflavin. Hinweis: Kann Spuren von 
Ei, Erdnüssen und Schalenfrüchten enthalten. 

Nährstoffinformation pro 100 g pro 35 g
Brennwert 1677kJ 587kJ

398kcal 139kcal
Fett 12g 4,4g
-  davon gesättigte Fettsäuren 7,2g 2,5g
Kohlenhydrate 47g 16g
- davon Zucker 29g 10g
Eiweiß 24g 8,4g
Salz 0,21g 0,07g

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen, 
Calcium  und L-Carnitin. ℮  35 g 
Geschmack: Schokolade. 
Zutaten: Glukosesirup, Zartbitterschokoladenüberzug 
(17%) (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator 
(Lecithine (Soja)), natürliches Vanille-Aroma), Fruk-
tosesirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzentrat, 
pflanzliches Fett (Palm), Kollagenhydrolysat (Rind), 
stark entöltes Kakaopulver, Calciumcitrate, L-Carnitin 
(0,6%), Aroma, Farbstoff (Zuckerkulör), L-Ascorbin-
säure, DL-Alpha-Tocopherol, pflanzliches Öl (Palm), 
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thia-
minhydrochlorid, Riboflavin. Hinweis: Kann Spuren von 
Gluten, Ei, Erdnüssen und Schalenfrüchten enthalten. 

Nährstoffinformation pro 100 g pro 35 g

Brennwert 1680kJ 588kJ
399kcal 140kcal

Fett 14g 4,8g
-  davon gesättigte Fettsäuren 7,8g 2,7g
Kohlenhydrate 44g 15g
- davon Zucker 28g 9,7g
Eiweiß 24g 8,5g
Salz 0,12g 0,04g

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen, 
Calcium  und L-Carnitin. ℮  35 g 
Geschmack: Erdbeere-Joghurt. 
Zutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladenüberzug 
(17%) (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakao-
masse, Emulgator (Lecithine (Soja)), Vanille-Extrakt), 
Fruktosesirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzentrat, 
pflanzliches Fett (Palm), Kollagenhydrolysat (Rind), ge-
friergetrocknete Erdbeerstücke (0,8%), Calciumcitrate, 
Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Carnitin (0,6%), 
Aroma, L-Ascorbinsäure, DL-Alpha-Tocopherol, pflanz-
liches Öl (Palm), Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhy-
drochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin. 
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und 
Schalenfrüchten enthalten. 

Nährstoffinformation pro 100 g pro 35 g

Brennwert 1678kJ 587kJ
399kcal 140kcal

Fett 13g 4,5g
-  davon gesättigte Fettsäuren 7,3g 2,6g
Kohlenhydrate 45g 16g
- davon Zucker 30g 11g
Eiweiß 25g 8,7g
Salz 0,14g 0,05g

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen, 
Calcium  und L-Carnitin. ℮  35 g
 Geschmack: Karamell-Toffee.
Zutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladenüberzug 
(17%) (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakao-
masse, Emulgator (Lecithine (Soja)), Vanille-Extrakt), 
Fruktosesirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzentrat, 
pflanzliches Fett (Palm), Kollagenhydrolysat (Rind), 
Soja-Crispies (3,1%) (Sojaeiweiß-Isolat, Reismehl, 
Gerstenmalz-Extrakt, Speisesalz), Calciumcitrate, stark 
entöltes Kakaopulver, L-Carnitin (0,6%), Aroma, Farb-
stoff (Zuckerkulör), L-Ascorbinsäure, DL-Alpha-Toco-
pherol, pflanzliches Öl (Palm), Calcium-D-Pantothenat, 
Thiaminhydrochlorid, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin. 
Hinweis: Kann Spuren von Ei, Erdnüssen und Schalen-
früchten enthalten. 
Nährstoffinformation pro 100 g pro 35 g
Brennwert 1683kJ 589kJ

400kcal 140kcal
Fett 13g 4,4g
-  davon gesättigte Fettsäuren 7,3g 2,6g
Kohlenhydrate 45g 16g
- davon Zucker 30g 10g
Eiweiß 26g 9g
Salz 0,2g 0,07g

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen,  
Calcium  und L-Carnitin. ℮  35 g 
Geschmack: Marzipan.
Zutaten: Glukosesirup, Zartbitterschokoladenüberzug 
(17%) (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator 
(Lecithine (Soja)), natürliches Vanille-Aroma), Fruktose-
sirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzentrat, pflanz-
liches Fett (Palm), Kollagenhydrolysat (Rind), Amaret-
tini-Gebäckstückchen (3%) (Zucker, Aprikosenkerngrieß 
(enthält Gluten), Weizenmehl, Backtriebmittel (Nat-
riumhydrogencarbonat, Ammoniumhydrogencarbonat), 
Hühnerei-Eiweißpulver, Milcheiweiß, Laktose, natürli-
ches Aroma, Wasser), Calciumcitrate, Aroma, L-Carnitin 
(0,6%), L-Ascorbinsäure, DL-Alpha-Tocopherol, pflanz-
liches Öl (Palm), Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhy-
drochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin.
Hinweis: Kann Spuren von Erdnüssen und Schalen-
früchten enthalten.

Nährstoffinformation pro 100 g pro 35 g

Brennwert 1678kJ 587kJ
399kcal 140kcal

Fett 13g 4,7g
-  davon gesättigte Fettsäuren 7,5g 2,6g
Kohlenhydrate 45g 16g
- davon Zucker 29g 10g
Eiweiß 24g 8,3g
Salz 0,1g 0,04g

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen,  
Calcium  und L-Carnitin. ℮  35 g
Geschmack: Kokosnuss. 
Zutaten: Milcheiweiß, Glukosesirup, Vollmilchschokola-
denüberzug (17%) (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, 
Kakaomasse, Emulgator (Lecithine (Soja)), Vanille-Ex-
trakt), Fruktosesirup, Kollagenhydrolysat (Rind), pflanz-
liches Fett (Palm), Dextrose, Wasser, Aroma, L-Carnitin 
(0,6%), L-Ascorbinsäure, Speisesalz, Hühnerei-Eiweiß-
pulver, pflanzliches Öl (Palm), DL-Alpha-Tocopherol, 
Calcium-D-Pantothenat, Thiaminhydrochlorid, Pyrido-
xinhydrochlorid, Riboflavin. 
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Erdnüssen und Scha-
lenfrüchten enthalten. 

Nährstoffinformation pro 100 g pro 35 g

Brennwert 1629kJ 570kJ
386kcal 135kcal

Fett 10g 3,6g
-  davon gesättigte Fettsäuren 6,0g 2,1g
Kohlenhydrate 42g 15g
- davon Zucker 28g 9,7g
Eiweiß 31g 11g
Salz 0,21g 0,07g

Exklusiv hergestellt für 
und Vertrieb durch/
Manufactured for 
and distributed by:

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217 - 223
22525 Hamburg
www.body-attack.com
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6Inhalt/Content:

          1080 g

Fitness Adventskalender Mix 202213 x 35 g Power Protein Bar
2 x   55 g Yambam Nuts
2 x   55 g Yambam Crunch
2 x   52 g Choc `n`Dip
2 x   50 g Protin Bites
1 x   75 g  Protein Cookie 
1 x   60 g Protein Donut
1 x   63 g Snack-A-Whey

Kühl und trocken aufbewahrt, 
mindestens haltbar bis 
Ende:/ If kept in a cool, dry 
place, best before end of:
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