Verzehrempfehlung: Anfanger: 30 g Pul-

ver (3 Messloffel] in 300 ml fettarme Milch
[L5%). Fortgeschrittene: 50 g Pulver (5
Messloffel) in 250 ml Wasser.
Einnahme: An Trainingstagen etwa 30 Minu-
ten vor oder nach einer intensiven Belastung
verzehren. An trainingsfreien Tagen morgens
oder abends verzehren.

Proteinmischung als Proteinkonzentrat
mit Siiungsmitteln zur Herstellung eines
Proteingetrénkes.

Geschmack: Aprikose-Joghurt.

Wir empfehlen eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise.

Tutaten: Molkeneiweifisolat (962 %) (CFMY)
Aroma, Emulgator (Soja-Lecithin, Mono-
und Diglyceride von Speisefettsauren),
StRungsmittel (Acesulfam K, Natrium-
cyclamat, Saccharin), Trennmittel (Silici-
umdioxid), Speisesalz, Sauerungsmittel
(Citronenséure), Laktase, Farbstoff (Beta-
Carotin).

Ungedffnet, kihl und trocken aufbewahrt,
mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe
Dosenboden. Nach dem Offnen schnell auf-
brauchen. Vor direkter Warme und Lichtein-
strahlung schiitzen.
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Recommended dosage: Beginners: Stir 30
g powder (3 scoops] into 300 ml of low-fat
milk (1.5%]. Advanced athletes: 50 g powder
(5scoops) in 250 ml of water.
Directions: On training days, drink about 30
minutes before or after an intensive workout.
On non-training days, drink in the morning
or evening.

Protein blend as a protein

CROSS WHEY  CURCFM:ISOLATE IS MADE T0 100% FROM RISH WHEY. THE CROSS.FLOW MICROFILTRATION PROGESS
GUARANTEES THE PUREST FORM DF PREMIUM QUALITY WHEY PROTEIN ISOLATE.IT CONTAINS AHIGHER PRO-
FLOW ISOLATE tein rATI PER SERVING THAN COMPARABLE PRODUCTS WITH OVER 90 5 OF PROTEIN PER 100 g OF WHEY.
ITIS FAT AND LACTOSE REDUCED AND THE AMOUNT OF BCAAIS HIGHER THAN CONVENTIONAL PROTEIN POW-
MICROFILTRATION 0rs.oNTOPITISEXTREMELY EASILY DIGESTIBLE INCCOMBINATION WITH AN ABSOLUTE DELICIOUS TASTE.

Dosage recommandeé: Débutants: Délayer

30 g de poudre {3 mesurettes] dans 300 ml
de lait écrémé (1,5%). Les avancés: délayer
50 g de poudre (5 mesurettes) dans 250 ml
d'eau.
Utilisation: Les jours d'entrainement, le
boire & peu prés 30 minutes avant ou apres
chaque effort intensif. Les jours sans entrai-
nement, en baire le matin ou le soir.

with sweeteners for the preparation of a
protein drink.

Flavouring: Apricot-Yoghurt.

We recommend a varied, balanced diet and a
healthy lifestyle.

Ingredients: Whey protein isolate (96.2%)
CFM?), Flavouring, Emulsifier (Soy le-
cithin, Mono- and diglycerides of fatty
acids], Sweetener (Acesulfame K, Sodium
cyclamate, Saccharin), Separating agent
(Silicon dioxide), Table salt, Acidifier (Citric
acid), Lactase, Colouring (Beta carotene).

If kept unopened in a cool, dry place, best
before end of/Lot no.: see bottom. Once ope-
ned, use up quickly. Keep away from direct
heat and light.
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Mélange de pi sous forme de con-
centré de protéines pour la préparation
d'une boisson proteéinée avec édulcorants.
Saveur: Abricot-Yaourt.

Nous recommandons une alimentation vari-
ée, équilibrée et un mode de vie sain.

Ingrédients: Isolat de protéine de lactosérum
(96,2%) (CFMY), aréme, émulsifiant (lécithine
de soja, mono- et diglycérides d'acides gras),
édulcorant (acésulfame K, cyclamate de so-
dium, saccharine], anti-agglomérant [oxyde
de silicium), sel de table, acidifiant (acide cit-
rique), lactase, colorant (béta-caroténe).

A conserver non ouvert, au frais et au sec
de préférence avant fin/n° de lot: voir fond
de la boite. Usage unigue directement aprés
I'ouverture. Protéger de la chaleur directe et
du rayonnement solaire.

LACTOSE-
REDUCED’
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Recomendacion de consumo: Princi-
piantes: Mezclar 30 g de polvo (3 cuchara
dosificadora) en 300 ml de leche desnatada
[L5%). Para avanzados: mezclar 50 g de
polvo 5 cuchara dosificadora) en 250 ml
de agua.

Consumo: Consumir los dias de entrena-
miento entre 30 minutos antes y después de
una carga intensa. En los dias sin entrena-
miento, consumir por la mafiana o la tarde.
Mezcla de proteina como concentrado de
proteinas con edulcorantes para la prepa-
racion de una behida proteica.

Sahor: Albaricoque-Yogur.
Recomendamos una alimentacidn variada,
equilibrada y un estilo de vida saludable.

Ingredientes: Aislado de proteina de suero
de leche (36,2%) (CFM), aroma, emulsio-
nante (lecitina de soja, mono y diglicéridos de
acidos gras), edulcorante (acesulfamato K,
ciclomato de sodio, sacarina), antiaglomeran-
te (didxido de silicio), sal de mesa, regulador
de acidez [4cido citrico), lactasa, colorante
(betacarotena).

Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y
seco, se conserva hasta final de/n.’ de lote:
ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir
lo antes posible. Proteger del calor directo y
de la exposicion ala luz.

Modo d‘uso: Principianti: Mescolare 30 g di
polvere [3 misurini) in 300 ml di latte magro
(1,5%). Gli avanzati: 50 g di polvere (5 misu-
rini) in 250 ml d‘acqua.

Somministrazione: durante i giorni di alle-
namento assumere circa 30 minuti prima
e dopo una seduta intensiva. | giorni di non
allenamento consumare la mattina o la sera.

Miscela di proteine come concentrato pro-
teico con edulcorantie per la produzione di
una hevanda proteica.

Gusto: Aprikos-Yoghurt.

Si consiglia una dieta varia, equilibrata ed
uno stile di vita sano.

Ingredienti: Proteine isolate del siero di latte
(96,2%] (CFM*), aroma, emulsionante (lecitina
di soia, mono- e digliceridi degli acidi grass),
edulcorante (acesulfame K, ciclamato di so-
dio, saccarina), antiagglomerante (diossido
di silicio), sale da tavola, acidificante (acido
citrico), lattasi, colorante (beta carotene).

Conservare chiuso ermeticamente, in ambi-
ente asciutto e secco, da consumarsi prefe-
ribilmente entro la fine/nr. lotto.: Si veda il
fondo della confezione. Dopo I'apertura con-
sumare al pill presto. Proteggere dal calore e
dalla luce diretta.

Rekommenderad dosering: Nyborjare:

ror ned 30 g pulver (3 mattsked) i 300 ml
mellanmjélk (15%). Erfarna: 50 g pulver (5
mattsked) i 250 ml vatten.
Dosering: P4 dagar med tréning cirka 30 mi-
nuter fére och efter en intensiv belastning.
P& dagar utan traning pd morgonen eller
pa kvallen.

Proteinblandning som proteinkoncentrat
med sotningsmedel for framstéllning av
proteindryck.

Smak: Aprikos-Yoghurt.

Vi rekommenderar omvaxlingsrik kost och
sund livsstil.

Ingredienser: Vassleproteinisolat (96,2%)
(CFMY), arom, emulgeringsmedel (sojale-
citin, mono- och diglycerider av fettsyror-
naJ, sotningsmedel (acesulfam K, natri-
umcyklamat, sackarin], konsistensmedel
(kiseldioxid), salt, forsurningsmedel [cit-
ronsyra), laktas, fargdmne (betakaroten).

Vid forvaring i o6ppnad forpackning, sval ach
torr, bast fore slutet av/produktserie nr.: se
botten av hurken. Maste forbrukas snabbt
nér forpackningen dppnats. Skyddas mot
direkt varme ach ljus.

1CFM = Cross Flow Microfiltration: Eine moderne Technologie zur Herstellung hochwertiger Proteinisolate./
A modern technology for the production of premium protein isolates./
Une technologie moderne pour la production d'isolats de protéines a grande valeur nutritive./
Una tecnologia moderna per la produzione di isolati proteici di alta qualita/

Una moderna tecnolagia para la generacian de proteinas aisladas de gran calidad./

En modern teknik for att producera proteiner av hog kvalitet.
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Nahrwertangaben: Nutrition facts:

Valeur nutritive:

E
Datos nutricionales:  Indicazioni

nutrizionali:

S
Uppgifter om
naringsamnen:

pro/per
par/por/
per/per
100g

#30 g Pulver in 300 m fettarmer Milch L]l,S% Fett)/
30 g powder in 300 ml low fat milk (L5% fa?/
30 de poudre dans 300 ml delait écrémé (1,5% de matiére grasse)/
30 de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/
30 g di polvere in 300 ml di latte magro !1,5% grassu]/g
30 pulveri 300 ml mellanmjfik (1,5% fett)

proPortion’

per porziong®
er portion’

Brennwert Energy Valeur énergétique  Valor caldrico Energia Brénnvarde 1621 kJ 350 g Pulverin 250 ml Wasser/
381 keal 255 keal 191kcal 50 powder in 250 ml water/
Fett Fat braisse brasas Grassi Fett 12g 4349 069 30 g de poudre dans 250 ml d'eau/
- davon geséttiote - thereof saturated - dont acides gras - deas cuales acidos - di cui acidi grassi- darav mattade | ¢ 34 03 30gde polvo en 250 ml de agua/
Fettsatren fatty acids satures grasos saturados  saturi fettsyror 0 g o 190 504 di polvere in 250 ml d acqua/
Kohlenhydrate _Carbohydrates _Glucides Carbohidratos Carboidrati Kolhydrater 41g 156 2g S0gpuleri2s0mivatten
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - de los cuales azdcar - di cui zuccheri - dérav socker 11g 147q 0,59 * BOAA=(verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L—VQHHW
EiweiR Protein Protéines Proteina Proteine Aggita 884 g 3679 4429 BCAA (oranched chain amino acids L-Isoleucine, L-Leucing, L-Valinel)/
Salz Salt Sel Sal Sale Salt 0,86 g 051 g 0/3g BCAA [acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine}/
T Tact Tach Tach Lattos Tkt - T l’w ’05 BCAA [aminoécidos ramificados (isoleucina L, leucina L, valina Lf)/
aklose actose actose act05a attosio aKos g .9 20 BCAA [aminoacidiramificati-eucin, L-isoleucina, L-valinal)/
BCAA' BCAA BCAA BCAA BCAA BCAA 1389 8g 999 BCAA (grenade aminosyror (isoleucin, -leucin, -valn])
Amino acid Profil desacides  Perfil de Jos Profilo degli Aminosyraprofil: pro/per/par/por/perfper 100 g
profile: amings: aminoacidos: amminoacidi: Eiweifprotein/protéine/proteine/proteina/aggvita
L-Alanin L-Alanine L-Alanine Alanina L L-alanina L-alanin 4,68 g Das Aminosaurenprofil beziet sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt,/
L-Arginin L-Arginine L-Arginine Arginina L L-arginina L-arginin 213 ¢ The amino acid profile refers to the proteins contained in the product / )
L-Asparaginséure L-Asparticacid _ Acide L-aspartique _Acido asparticol _L-acido aspartico_L-asparaginsyra | 11,03 g Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit,/
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine Cisteina L L-cisteina L-cystein 246 g El erfl dzlos aminudoidos s refiere a as proteines contenidas enel produco)
— — - - - — —— —— II profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto.
L-Glutaminséure L-Glutamic acid  L-Acides glutamiques Acido glutdmicol  L-acido L-gl yra | 1724 g inosyraprofilen hanfr sig tll e proteiner som produkten innehaller.
Glycin Glycine Glycine Glicina Glicine Glycin 170g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine Histidina L L-istidina L-histidin 160 g
L-Isoleucin®  L-Isoleucine®  L-Isoleucine’ Isoleucina L' L-isoleucina®  L-isoleucin® 6,55¢
L-Leucin” L-Leucine" L-Leucine" Leucina L' L-leucina’ L-leucin” 1041g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine Lisina L L-lisina L-lysin 9839
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine Metionina L L-metioni L-metionin 22lg
L-Phenylalanin  L-Phenylalanine  L-Phénylalani Fenilalanina L L-fenilanalina L-fenylalani 2939
L-Prolin L-Proline L-Proline Prolina L L-prolina L-prolin 585g
L-Serin L-Serine L-Sérine Serina L L-serina L-serin 435 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine Treonina L L-treonina L-treonin 682 g
|-Tryptophan ~ L-Tryptophan L-Tryptophane Triptofano L L-triptopano L-tryptofan 188 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine Tirosina L L-tirosina L-tyrosin 285 g
L-Valin® L-Valine” L-Valine” Valina L' L-valina® L-valin* 548 g
Body Attack
SPORTS NUTRITION ==}
Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch:/ Inhalt: Portionen £
Exclusively manufactured for and distributed by~ Content: servings —
Body Attack Sports Nutrition 6mbH & Co. K6 Contenu: portions
Schnackenburgallee 217-223 Contenido: - porciones e
22525 Hamburg Contenuto: porzioni
www.body-attack.com GERMANY Innehall: portion

4‘ 250350 H 539033 H




