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15 g Inhalt /Content:

MILCHREIS
POWER PROTEIN90

Calcium Caseinate  +  Whey Protein  +  Milk Protein
          +  Hydro Whey (Wheypep®)  +  Hen Egg White Protein

D Verzehrempfehlung:  Eine Portion (15 g Pulver) in 150 ml 
fettarme Milch einrühren. 
Proteinmischung als Proteinkonzentrat mit Süßungs-
mitteln zur Herstellung eines Proteingetränkes. Mit Ami-
nosäuren, L-Carnitin und Vitaminen.
Geschmack: Milchreis. 
Wir empfehlen eine abwechslungsreiche, ausgewogene Er-
nährung und eine gesunde Lebensweise.
Zutaten: Calciumcaseinat (48,6%), Molkeneiweiß-Konzen-
trat (32,1%), Milcheiweißkonzentrat (9%), Aroma (enthält 
Laktose), enzymatisch hydrolysiertes Molkeneiweiß-Isolat  
(Wheypep®) (1%), Hühnerei-Eiweißpulver (1%), L-Leucin, 
L-Carnitin (Carnipure™), Speisesalz, L-Valin, L-Isoleucin, 
Süßungsmittel (Acesulfam K, Natriumcyclamat, Sucralose, 
Saccharin), Trennmittel (Siliciumdioxid), L-Ascorbinsäure, 
Emulgator (Soja-Lecithin), Nicotinamid, DL-alpha Tocophe-
rylacetat, Säuerungsmittel (Milchsäure), Säureregulator (Cal-
ciumlactat), Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhy-
drochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, 
D-Biotin, Cyanocobalamin. Ungeöffnet, kühl und trocken auf-
bewahrt, mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe Auf-
druck. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB Recommended dosage: Stir one serving (15  g  powder) 
into 150 ml of low-fat milk.
Protein blend as a protein concentrate with sweeteners 
for the preparation of a protein drink. With amino acids, 
L-carnitine and vitamins. 
Flavour: Rice Pudding. We recommend a varied, balanced 
diet and a healthy lifestyle.
Ingredients: Calcium caseinate (48.6%), Whey protein concentrate (32.1%), Milk protein concentrate (9%), Flavou-
ring (Contains lactose), Enzymatically hydrolysed whey protein isolate (Wheypep®) (1%), Hen egg white protein pow-
der (1%), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), Table salt, L-Valine, L-Isoleucine, Sweetener (Acesulfame K, Sodium 
cyclamate, Sucralose, Saccharin), Separating agent (Silicon dioxide), L-Ascorbic acid, Emulsifier (Soy lecithin), Nicotin-
amide, DL-alpha-Tocopherol acetate, Acidifier (Lactic acid), Acidity regulator (Calcium lactate), Calcium-D-pantothena-
te, Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride, Thiamine mononitrate, Pteroylmonoglutamic acid, D-Biotin, Cyanocobalamin. 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see imprint. Keep away from direct heat and light.

Zugesetzte Stoffe/Added substances:
L-Carnitin/L-Carnitine (Carnipure™)_______________0,15 g,
L-Leucin/L-Leucine___________________________0,15 g, 
L-Isoleucin/L-Isoleucine________________________0,08 g,
L-Valin/L-Valine______________________________0,08 g.
Vitamine/Vitamins:
Vitamin C____________________________38,6 mg (49%³), 
Niacin_______________________________7,3 mg (46%³),
Vitamin E_____________________________5,5 mg (46%³),
Pantothensäure/Pantothenic Acid___________3,3 mg (54%³),
Vitamin B6____________________________0,7 mg (50%³),
Riboflavin______________________________1 mg (68%³), 
Thiamin/Thiamine_______________________0,6 mg (50%³), 
Folsäure/Folic Acid_____________________119,5 µg (60%³), 
Biotin_______________________________28,5 µg (57%³),
Vitamin B12____________________________3 µg (118%³).

*=Proteine tragen zu einer Zunahme von Muskelmasse bei./
    Protein contributes to a growth in muscle mass.
¹ = 15 g Pulver in 150 ml Milch (1,5% Fett)/
     15 g powder in 150 ml milk (1.5% fat) 
² = BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, 
     L-Valin))/BCAA (branched chain amino acids (L-Isoleucine,
     L-Leucine, L-Valine))
³ = % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values	

Nährwertangaben pro Portion¹/Nutrition facts per serving¹: 
Brennwert/Energy_____________________540 kJ/133 kcal, 
Fett/Fat _____________________________________2,7 g, 
davon gesättigte Fettsäuren/thereof saturated fatty acids_1,9 g, 
Kohlenhydrate/ Carbohydrates____________________8,1 g, 
davon Zucker/thereof sugar______________________7,6 g, 
Eiweiß/Protein_______________________________17,6 g, 
Salz/Salt                                                          0,35 g, 
Laktose/Lactose_______________________________7,6         g, 
BCAA²______________________________________3,9 g.

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/
Exclusively manufactured for and distributed by: 
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217–223 
22525 Hamburg 
www.body-attack.com
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