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Nährwertangaben /  
Nutrition facts

pro 100 g /  
per 100 g

Brennwert / Energy 2374  
/ 568

kJ  
kcal

Fett / Fat 47,7g
 - davon gesättigte Fettsäu ren/
thereof saturated fatty acids

4,3 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates3,3 g
 - davon Zucker / thereof sugar2,4 g
Ballaststoffe / Fibre 11,9g
Eiweiß / Protein 25,4g
Salz / Salt 0,4 g

Bio Hanfsamen geschält
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