[EBVerzehrempfehlung: 40 g (1 Messloffel)in 400 mi Wassereinrdihren und ca. 45 Minuten
vor dem Ausdauertraining trinken. An Tagen chne Training eine Portion morgens nach dem

Aufstehen oder vor dem Zubettgehen trinken. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht dberschritten werden.
(& Abweichende Verzehrempfehlung: 30 g (% Messlaffel) in 400 ml Wasser.
Tutaten: Carbo-T4-Formel™** (Isomaltulose? (18%), D-Glucose-Monohydrat (15%),
ultrahochmolekulare Maisstarke élE,Q%], Maltobiose (10%)), in-Hydrochlorid
[9%], wasserfreies Kreatin LCREAZ'], auerungsmittel (Citronensaure, Apfelséure), Taurin,
~Glutamin (38%), Aroma, Kaliumeitrat, Limonenpulver E“ﬂ (Maltodextrin, Limonensaft-
pubver, natirliches Aroma), Molkeneiweif-Isalat (2%) (CFMe], Dicalciumphosphat, Mag-
nesiumcarbonat, L-Leucin (0,6%), Trennmittel gSiIn:iumdinxid Valin (0,3%), L-Isoleucin
’]U,E%A, Speisesalz, D-Pinital, StBungsmittel (Sucralose], Nicotinsaure, L-Ascorhinséure,
-alpha-Tocopherylacetat, Emulgator [Snja-Len:ithin} Calcium-D-pantothenat, Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmananitrat, Chrom-{Ill-chlorid, D-Biotin, Cyanocabalaminn.
*|somaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle. 2 CFM = Cross Flow Microfiltration.
Allergenhinweis : Kann Spuren von Gluten und Hilhnerei-Eiweifl enthalten.
Hinweis: *Kreatin erhoht die karperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen
kurzzeitiger intensiver korpericher Betatigung. Fir den positiven Effekt missen taglich 3
gKreatinverzehnwerden.
*Kohlenhydrat-Elektrolyt-Losungen tragen zur Aufrechterhaltung der Ausdauerleistung bei
I&ngerem Ausdauertraining bei.
Nahrungserganzungsmittel solten nichtals Ersat fir eine ausgewogene, abwechslungsrei-
che Ermahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite
von Kindem lagem.
B 08 ngefinet, ki und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-
Nr: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter
Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

(3 Recommanded Dosage: Stir 40 g of powder (1 measuring scoop) into 400 ml of water
and approx. 45 minutes before an endurance workout. On days without training, drink one
ae%indq first thing in the morning or again before bedtime. Do not exceed the recommended
aily dosage.

Ingredients: Carhn-N-fnrmuIa"‘!Isnma Itulose [IB%%, D-Glucose monohydrate (15%), Ul-
tra high molecular maize starch (12.9%), Maltobiose (10%]), L-Arginine hydrochloride (9%,
Anhydrous creatine (CREAZ®), Acidifer (itric acid, Malic acid), Taurine, L-Glutamine (3,8%),
Flavouring, Potassium citrate, Lemon powder (%) (Maltodextrin, Lemonjuice powder, Natural
flavouring], Whey protein isolate [2%? (CFMe), Dicalcium phosphate, Magnesium carbonate,
L-Leucine U,E%],Releasea?ent[Silimndinx L-Valing 0, 3%} L-Isoleucine (0,3%) Tablesatt,
D-Pinital, Sweetener (Sucralose), Nicotinic acid, L-Ascorbic acic, D-alpha-Tocopheryl acetate,
Emulsifier (Soylecithin], Calcium D-pantothenate, Ribofavin, Pyridoxine hydrochloride, Thia-
ming mononitrate, Chromium (1I)-chloride, D-Biotin, Cyanocobalamin.

*lsomaltulose is a source of glucose and fructose. > CFM = Cross Flow Microfiltration.
Allergy advice: May contain traces of gluten and hen egg white protein.

Notice: *Creatine increases physical performance in explosive strength training as part of
a short-term intense exercise. To achieve a positive effect 3 g of Creatine should be con-
sumed per day.

*Carbohydrate-electrolyte solutions contribute to the maintenance of endurance perfor-
mance during prolonged endurance exercise.

Food supflements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a
healthy lifestyle. Keep out of reach of children.

Best before if kept unopened in a cool, dry place / Lot no.: see bottom.
Use up quickly after opening. Protect from direct heat and sunlight.

(@ RecomendaciGn de consumo: Mezcle 40 g (1 cucharamedidora) con 400 ml de aguay béhalo aprox.
45 minutos antes del entrenamiento de resistencia. Los dias sin entrenamiento beba una porcion por las
mafianas al levantarse oantes de acostarse. No exceder la cantidad diaria recomendada indicada.

Ingredientes: formula Carbo-T4*** (Isomaltulosa® (8%, D-glucosa monohidrato (15%), aimiddn de maiz
de ultra afto peso molecular (12,9%), maltobiosa (10%]), clorhidrato de L—Argnina (9%], creatina anhidra
(CREAZ®), aci [cidocitrico, acid io,i-
o

dlico) tauring, L-Glutamina (38%], aroma, ci
LCFMEL fosfato diccico carbonato e magnesi, -Leucina (063} agente sepradr 0o de siicio L-
dina[0,3%] Lsoleucina 0, 3%) sal, O-Pitol, edulcora n( losa] écido icotinico, cido -ascérhico,

)

1 D-alfatocoferol, ( ja),0-p rivoflavina,
piridoxina, mononitrato de tiamina, cloruro de cromo [III% D-Biotina, cianocobalamina.
*|alsomaltulosa s una fuente de glucosay fructosa. 2 CFM = Cross Flow Microfiltration.
Advertencia sobre alérgenos: puede contener trazas de gluteny proteinas de huevode gallina.
Advertencia: *la creatina aumenta el rendimiento corporal en el entrenamiento de la fuerza explosiva
EH{HW unintenso ejemilcinﬂ'sim breve. Paralograr un efecto positivo debentomarse 3 g de creatina al dia.
an ejercicios que requieren unaresistencia prolongada.

Complemento alimenticio con aziicar y edulcorante, hidratos de carbono, aminoécidos, taurina,
creatina, vitaminas y minerales. Sabor: Liman.

El complemento alimentico no debe utilizarse como sustituto de una alimentacion equilibrada y variada y
uneestilo de vida saludable. Amacener fuera del alance de los nifios.

Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta final de/n” de lote: ver fondo del bote.
Unavez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directoy de la exposicionalaluz.

Contenido: e 600g = 15 porciones

[@Mododuso: Miscelare 40 g 1misuring)in 400ml ' acguae bere circalis minutiprimadelallenamento
cardio. Nei giomi diriposoassumere unaporzione la mattina dopo essersi alzati o prima di coricarsi. Ladose
giornaliera indicatanon d p

Ingredienti: formula Carbo-T4*** (isomaltulosio* (18%), D-glucosio monoidrato (15%), amido di mais di
pesomalecolare ultra-alto (12,9%), maltobiosio (10%) L-argininacloridrato (%) creatinaanidm[CREAZJ,

acidificanti (acido citrico, acido malico), tauring, L-glutammina (3,6%), aroma, potassio citrato, polvere di
lime E%HA matodestrina, succo di ime in polvere, aroma naturale) isolato di proteine del siero del latte
F% CFM), fosfato dicalcico, carbonato di magnesio, L-leucina (0,6%), antiagglomerante [fiossido di si-
cio], 1-valina [0,3%), -isoleucina (0,3%), sale, D-pinitolo, eculcarante [sucralosio), acido nicotinico, acido
L-ascorbico, D-alfa tocoferil acetato, emulsionante (lecitina i soia), calcio D-pantotenato, riboflavina,
pirossidina cloridrato, mononitrato di tiamina, cloruro dicroma (I, D-bioting, cianocobalamin.

*[lisomaltulosio & fonte di glucosio e fruttosio 2 CFM = microfiltrazione a flusso incrociato (Cross Flow
Microfiration
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dﬂﬂgsage recommands: Melanger 40 g (1 Tesprette] dans 400 ml deau et consommer dans [espace

stre leve ou bien le soir avant de se coucher. La quantité joumaliére de consommation recommandee ne
doit pas étre dépassee.

Ingredients: Formule-carbo-T4*** (isomaltulose* (18%), D-Glucose monohydraté [15“/5], fécule de
mais de poids moléculaire trés éleve [12,9%), maktohiose [10%]), L-Arginine chlorhydrate (3%), créatine
anhydre (CREAZS), acidifiant (acide citrique, acide malique), taurine, L-Glutamine (38%), arome, citrate
tJﬁpntaagmuJe, udre de citron vert [2;/0] Lrnaltgdextlring, poude deljs de nthmn vert, arome naturelle‘ isolat

p petit-lait F -Leucine [0,6%),
antiagglomérant (siice), 1-Valine 0.3} L-lsoleucine 0,3%),sel, D-Pinitol, éculcorant (sucralose), acide
nicotinique, acide L-ascorbique, acétate de D-alpha tocopheryle, émulsifiant (Ecithine de Sojal, calcium
D-pantothénate, iboflavine, chiorhydrate de pyridoxing, mononitrate de thiamine, chiorure de chrome I},
D-Biotine, cyanocobalamine.

! 'isomaltulose est une source de glucose et de fructose. CFM = Cross Flow Microfiltration.

gli allergeni: pud contenere tracce di gluti ine dell'uovo.
Nota: *[a creatininamigliora laprestazione fisica nel llaforzarapida nellambitodellattivita ~ Contre-indi
fisicaintensivadibreve durata. Per ott fi tiigiorni 3g dicreati
**Lesoluzioni di carboidrati-elettroliti contribu ionidiresi

|'esercizio fisico prolungato.
Integratore alimentare contenente
na, vitamine e minerali. Sapore: limone.

Gliintegratori alimentarinon devono essere utlizzatiin sostituzione diuna dieta varia e equilibrata e diuno
stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.

Conservare chiuso emeticamente, in ambiente asciutto e secco, da consumarsi preferiblimente entrola
fine/nr. lotto. vedi il fondo della confezione.

Dopo lapertura consumareal pit presto. Proteggere dal calore e dallaluce diretta.

Contenuto: e 600g = 15 porzioni

idi, taurina, creati-

ion: Peut contenir des traces de gluten et protéine d'euf de poule.
Indication: *la créatine augmente les per hysiqueslorsd i i p
Ie cadre dune actiité physigue intensive de courte durée. Pour un effet positif, prendre 3 g de créatine

o

Attack

SPORTS NUTRITION

Brennwert / Energy

Fett/Fat

- davon gesattigte Fettsauren  thereof sat. fatty acids

Kohlenhydrate / Carhohydrates

- davon Zucker / thereof sugar
Eiweifd / Protein

Salz/ Salt

BCAA®

Zugesetzte Stoffe / Added substances
L-Glutamin /L-Glutamine
L-Arginin HCL / L-Arginine HCL

- davon Arginin / thereof Arginine
L-Leucin / L-Leuchine

L-Isoleucin / L-Isoleucine

L-Valin / L-Valine

D-Pinitol / D-Pinitol
Taurin / Taurine

D Nahrungsergénzungsmittel mit Zucker und SiiRungsmittel, Kohlenhydraten, Hergestellt fiir und Vertrieb dun:h(]
Aminosauren, Taurin, Kreatin, Vitaminen und Mineralstoffen. Geschmack: Zitrone. y:

i in0 aci - Body Attack GmbH & Co. KG
(B Food supplement with sugars and sweeteners, carhohydrates, aminoacids, tau Schxacke nburgalles 817-293 - 22525 Hamburg Eﬂé\’:ﬁmv

ine, creatine, vitamins and minerals. Flavour: Lemon.

Valores nutricionales por porcidn diaria® / Informazioni nutrizionali per porzione giornaliera® /
Valeur nutritive moyenne par portion journaliére®

Nahrwertangaben pro Tagesportion® / Nutrition facts per daily serving®

Wasserfreies Kreatin (CREAZ®)  Anhydrous creating [CREAZ®)

parjour.
*x| it

leqlucidesetd'e amaintenir |aper

d'endurance prolonge.

Complément alimentaire avec glucides, acides aminés, taurine, créatine, vitamines, substances
minerales, types de sucre et édulcorant. Godt: Citron vert.

Les complements alimentaires ne remplacent pas une alimentation équiibrée et variée et un mode de vie
sain. A conserver hors de la portée des enfants.

Aconserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin /n° de lot: voir fond.

Usage unique directement apres [ouverture. Protéger de la chaleur directe et durayonnement solaire.

Contenu: e 600g = 15 portions

Valor energético / Energia / Valeur énergétique 551 kJ
129 keal
Grasas / Grassi / Matiére grasse <01lg
- de las cuales acidos grasos saturados / di cui acidi grassi saturi / dont acides Gras saturés <0,1 g
Hidratos de carbono / Carboidrati / Glucides 236 g
- de los cuales aziicares /di cui zuccheri | dont Sucre 148 g
Proteinas/ Proteine / Protéine 5749
Sal /Sale / Sel 019 g
BCAAS 06 g
Sustancias obstruidos / Sostanze intasati / Substances obstrués
L-Glutamina /L ina / L-gl 1500 mg
L-Arginina-HCL / L-arginina HCL / L-arginine HCL 3616 mg
- de la cual arginina / di cui arginina / Dont arginine 3000 mg
L-Leucin/ L-leucina / L-leucine 250 mg
L-Isoleucina / L-isoleucina / L-i 125 mg
L-Valina / L-valina  L-valine 125 mg
Creatina anhidra (CREAZ®) / Creatina anidra (CREAZ®) / Créatine anhydre (CREAZ®) 3408 mg
D-Pinitol / D-Pinitolo / D-pinitol 100 mg
Taurina / Taurina / taurine 1500 mg

¥ Mezcle 40 g de polvos con 400 ml de agua /40 g di polverein 400 ml dacqua / 40 g de poudre dans 400 ml d'sall

VRN =% de los valores de referencia de nutrientes /% dei valori nutritivi i iferimento % dea valeur nutritive de référence

Vitamine | Vitamins Inhalt/Content:

Vitamin C/ Vitamin C

Niacin / Niacin

Vitamin E / Vitamin E
Pantothensaure / Pentothenic acid

SNRV*

Vitamin B6 /Vitamin B6

Vitamin B2 /Vitamin B2
Vitamin B1/Vitamin B1 E—
Biotin / Biotin —
Vitamin B12 /Vitamin B12 I
—
1500 Calcium / Calcium I
3616 Phosphor / Phosphorus I
3000 Magnesium / Magnesiumm —_—
250 Kalium / Potassium —
125 —
125 Iver in 400 mi Wasser |40 g powder in 400 ml water 1
3408 = der Nahrstoffbezugswerte /% of Nutrent Reference Values —
100 anched Chain Amino Acids = —
1500 [verzweigtietige Aminosauren L-isoleucin, L-Leucin, L-Valin]) I —
L-Isolevcine, L-Leucing, L-Valing) —

Manufactured for and distributed

10916

www.body-attack.com

Vitaminas / Vitamine / Vitamines

Vitamina C/ Vitamina C / Vitamine C 12 mg 15
Niacina / Niacina / Niacine 2 mg 200
Vitamina E /Vitamina E / Vitamine E 18 mg 15
Acido pantoténico / Acido pantotenico / Acide pantothénique 09 mg 15
Vitamina B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,21 mg 15
Vitamina B2 / Vitamina B2 / Vitamine B2 0,69 mg 49
Vitamin B1 / Vitamin B1 / Vitamine BL 0,16 mg 15
Biotina / Biotina /Biotine 75 Hg 15
Vitamina B12 / Vitamina B12 / Vitamine B12 04 pg 16
Minerales / Minerali / Sels minéraux |

Calcio / Calcio / calcium 138 mg 17
Fésforo / Fosforo / phosphore 105 mg 15
Magnesio /Magnesio / magnésium 80,5 mg 21
Potasio/ Potassio / potassium 300 mg 15
Cromo /Croma / chrome 234 pg 59

Hergestellt fiir und Vertrieb durch/
Manufactured for and distributed by:

CREA®

Body Attack GmbH & Co. KG
MADE IN
GERMANY

e600g

22525 Hamburg
www.body-attack.com

5 BCAA = Branched Chain Amino Acids = [amincdcidos ramificados L-Leucing, L-Isoleucina, L-Valina])  (aminoacidi acatena ramificata (L-isoleucing, L-leucina, L-valina]) / ((acides aminés a chaine ramifiée] L-Isoleucine, L-Leucing, L-Valine)

15 Portionen/servings

eb00g

534540

41 250350

PZN: 10404885



