
GB  Beef Amino Liquid from Body Attack  is derived from high-quality beef protein hyd-
rolysate and contains easily available peptides due to its enzymatic production. Peptides 
are the building blocks of proteins which can help building and maintaining muscle mass. 
The added vitamin B6 supports the normal protein metabolism. 
Recommended dosage: Recommended dosage: Take 20 ml 3 times daily pure or diluted 
with water (20 ml measuring cup enclosed), ideally with meals. On training days preferab-
ly 20 ml before and after a workout and before bed time. Do not exceed the recommended 
daily dosage.
Ingredients: Water, Protein hydrolysate (44%) (Beef), Acidifier (Citric acid), Flavouring, 
Preservative (Sodium benzoate), Sweeteners (Sodium cyclamate, Acelsulfame K, Sucra-
lose, Saccharin), Maltodextrin, Emulsifier (Mono- and diglycerides of fatty acids), Pyro-
doxinhydrochlorid, Colourings (Anthocyanins).
Food supplement with sweeteners. With protein hydrolysate and Vitamin B6. Fla-
vour: Cherry. 
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and 
a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottleneck. Once 
opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.

D  Beef Amino Liquid von Body Attack ist aus hochwertigem Proteinhydrolisat vom Rind 
gewonnen und enthält aufgrund seiner enzymatischen Herstellung leicht verfügbare Pep-
tide. Peptide bestehen aus Aminosäuren und sind zudem Grundbausteine der Proteine, 
die im Körper zum Aufbau sowie zur Erhaltung von Muskelproteinen beitragen können. 
Das zugesetzte Vitamin B6 trägt zum normalen Proteinstoffwechsel bei.  
Verzehrepfehlung: Nehmen Sie 20 ml 3x täglich pur oder mit Wasser verdünnt (20 ml 
Messbecher beiliegend) idealerweise zu den Mahlzeiten ein. An Trainingstagen vorzugs-
weise 20 ml vor und nach dem Training sowie vor dem Zubettgehen. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten: Wasser, Proteinhydrolysat (44%) (Rind), Säuerungsmittel (Citronensäure), Aro-
ma, Konservierungsstoff (Natriumbenzoat), Süßungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam 
K, Sucralose, Saccharin), Maltodextrin,  Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefett-
säuren), Pyrodoxinhydrochlorid, Farbstoff (Anthocyane). 
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Mit Proteinhydrolysat und Vitamin 
B6. Geschmack: Kirsche. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe 
Flaschenhals. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichtein-
strahlung schützen.

=16 Tagesportionen (á 60 ml) 
=16 daily servings (60 ml each)
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℮ 1000 ml Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223
D-22525 Hamburg
www.body-attack.com

D  Aminosäurenprofil/ 
GB  Amino acid profile: pro/per 100 ml

L-Alanin/L-Alanine 4,16 g
L-Arginin/L-Arginine 4,32 g
L-Asparaginsäure/L-Aspartic acid 3,39 g
L-Glutaminsäure/L-Glutamic acid 6,38 g
Glycin/Glycine 10,60 g
L-Histidin*/L-Histidine* 0,41 g
L-Hydroxylysin/L-Hydroxylysine 0,61 g
L-Hydroxyprolin/L-Hydroxyproline 5,86 g
L-Isoleucin1*/L-Isoleucine1* 0,77 g
L-Leucin1*/L-Leucine1* 1,49 g
L-Lysin*/L-Lysine* 1,75 g
L-Methionin*/L-Methionine* 0,30 g
L-Phenylalanin*/L-Phenylalanine* 1,08 g
L-Prolin/L-Proline 5,92 g
L-Serin/L-Serine 1,75 g
L-Threonin*/L-Threonine* 0,97 g
L-Tyrosin/L-Tyrosine 0,25 g
L-Valin1*/L-Valine1* 1,23 g

D  Nährwertangabenl/ 
GB  Nutrition facts:

pro/per
100 ml %N

RV
2

pro Tagesportion (60 ml)/
per daily serving (60 ml) %N

RV
2

Brennwert/Energy 948 kJ 568 kJ
223 kcal 133 kcal

Fett/Fat <0,1 g <0,1 g
 - davon gesättigte Fettsäuren/
 - thereof saturated fatty acids <0,1 g <0,1 g

Kohlenhydrate/Carbohydrates 1,2 g 0,7 g
 - davon Zucker/- thereof sugar <0,1 g <0,1 g
Eiweiß/Protein 51,3 g 30,8 g
Salz/Salt 0,46 g 0,27 g
BCAA1 3,5 g 2,1 g
EAA* 8 g 4,8 g
Vitamin B6 2,3 mg 164 1,4 mg 100

1  BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/
  BCAA (branched chain amino acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))
2 NRV = % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values
* Essentielle Aminosäuren/Essential amino acids
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