— Verzehrem| ))fehlung Eine Portion
30 g Pulver ﬁq Messloffel) in 300 ml
fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortge-
schrittene konnen auch 50 g Pulver (272
Messloffel) in 250 ml Wasser einriihren
und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-
Eméhrung und bei einem hohem Trai-
nings) iaensum Der Shake ist aufgrund
der Zubereitung mit Milch nicht mehr
kohlenhydratarm (Low _Carb). Nicht
mehr als 3 Shakes am Tag. Die ange-
gebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht diberschritten werden.
Zutaten: Calciumcaseinat 547,9%,
MolkeneiweiB-Konzentrat 29,1%
Mllche|we|B Konzentrat (9%), Mandel-
grieB (4%), Aroma, Hiihnerei-EiweiB-
pulver (1%), Molkene|we|Bhydrolysat
1%) (Optipep®), L-Leucin, Trennmittel
Siliciumdioxid),  L-Carnitin _ (Carnipu-
re™), L-Valin, L-Isoleucin, Speisesalz,
Sauerungsmittel (M|Ichsaure) SiiBungs-
mittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K,
Sucralose, Saccharin), L-Ascorbinséure,
Verdickungsmittel (Guarkermeh),
Emulgator (Soja-Lecithin), Nicotinamid,
DL-alpha Tocopherylacetat, Calcium-D-
pantothenat, Farbstoffe (Chinolingelb*,
Patentblau) Riboflavin, ~ Pyridoxin-

hydrochlorid, Thiaminmononitrat,

roylmonoglutammsaure D-Biotin,
Cyanocobalamin. *Kann Aktivitat und
Aufmerksamkeit bei Kindern begin-
tréchtigen. Hinweis: Das Proteinprodukt
enthélt eine groBere Menge an Folséure.
Daher ist von einem zusétzlichen Ver-
zehr von folséurehaltigen Préparaten
abzuraten.

Nahrungsergéanzungsmittel mit Sii-
Bungsmitteln, Aminosduren, L-Carnitin
und Vitaminen. Geschmack: Pistazie.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb
der Relchwelte von kleinen Kindern lagern.
Schweiz: Ergé
rung. Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt,
mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe
Dosenboden. Nach dem Offnen schnell aufbrau-
chen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung
schiitzen.

== Recommended dosage: Stir one
serving, 30 g powder (1% Scoops) into
300 ml of low-fat milk. TIP: Intermde-
diates can also stir 50 g powder (2/2
scoops) into 250 ml of water and drink.
Ideal as part of a low-carb diet and du-
ring a high-intensity training schedule.
When prepared with milk, the shake
is no longer low in carbohydrates (Low
Carb). Do not consume more than 3
shakes a day. Do not exceed the recom-
mended daily dosage.
Ingredients:  Calcium  caseinate
4 .9%}, Whey protein concentrate
29.1%), Milk protein concentrate (9%),
round almonds (4%), Flavouring, Hen
Vﬁ1 white protein (1%), hydrolysed
ey protem 1%) (Optipep®), L-Leu-
cine, Separating agent ilicon dioxide),
L-Carniting 1(Carmpure ), L-Valine, L-
Isoleucine, Table salt, Acidifier (Lactlc
acid), Sweeteners (Sod|um cyclamate,
Acesulfame K, Sucralose, Saccharin),
L-Ascorbic acid, Th|cken|n%agent (Guar
gum), Emulsmer‘1 lecithine), Nicoti-
nic acid, DLalpha ocopherolacetate
Calcium-D-Pantothenate,  Colourings
E 104%, E 131), Riboflavin, Pyridoxine
hydrochloride, Thiamine _mononitrate,
roylglutam|c acid, D-Biotin, Cyano-
cobalamin, *Can affect the activity and
attention of children. Notice: Since this
protein product already contains a large
amount of folic acid, it is not recom-
mended to take any other preparations
}hlat alsg contain additional amounts of
olic acid.

with

= Recomendaciones de consumo:
Mezclar 30 g de polvo (1% cucharadas
de med|rg en 300 ml de leche desnata-
da. CONSEJO: Los avanzados también
pueden mezclar 50 g de polvo (272 cu-
charadas de medir), en 250 ml de agua
Kconsumw Ideal para una alimentacién
aja en hidratos de carbono g cargas
grandes de entrenamiento. Debido a la
preparacion con leche, el batido ya no
constituye un alimento’ bajo en carbohi-
dratos (low carb). No consumir mas de 3
batidos al dia. No debe sobrepasarse la
cantidad diaria recomendada.
Ingredientes: Caseinato de calcio
(47,9%), concentrado de proteina de
suero (29,1 %), concentrado de pro-
teinas lacteas (9%), sémola de almen-
dra (4%), aroma, proteina en Folvo de
huevos de gallinas i %2] hidrolizado de
roteinas de suero (1%) (Optipep®),
leucina L, antiaglomerante d|o>(|do
de silicio), carnitina L (Carnipure™),
valina L, isoleucina L, sal, acidulante
(acido IActico), edulcorante (ciclamato
de sodio, acesulfamato K, sucralosa,
sacarina), dcido ascdrbico L, agente
aglutinador (harina de guar), emul%ante
lecitina de solz? nicotinamida, toco-
pherylacetato alfa DL, pantotenato D
de calcio, colorantes (E 104* E 131),
rlboﬂavma hidroclorato de plrldoxma
mononitrato de tiamina, cido pteroil de
monoglutamina, biotina D, cianocobala-
mina. “En nifios, puede afectar a la acti-
vidad y Ia atencion. Nota: Este producto
proteico contiene una gran cantidad de
dcido folico, por lo que resulta desacon-
sejable consumir ademés preparados
que contengan dcido félico.

MW Modo d‘uso: Mescolare 30 g di
polvere (1% cucchiaini di mlsura()’ in
300 ml di latte scremato. Suggerimento:
Advanced pud anche mescolare 50 di
polvere (2%2 cucchiaini di misura) in 250
ml di acqua e consumare. Ideale per una
dieta a basso contenuto di zucchero e
alti carichi di allenamento. A causa della
preparazione con il latte, shake non &
pill un alimento a basso contenuto di
zucchero. Non consumare pitl di 3 scuo-
te al giorno. non deve essere superata la
quantita giornaliera raccomandata.
Ingredienti: Caseinato di calcio
(47,9%), concentrato di proteine del
siero_di latte (29,1%), concentrato di
proteine del latte (9%), pasto di man-
dorle (4%), aroma, uova di %alllna di
proteine in olvere (1%), proteine del
siero del latte isolate idrolizzate per via
enzimatica (Optipep®) (1%), L-leucina,
antiagglomerante (b|055|do di silicio),
L-carnitina  (Carnipure™),  L-valina,
L-isoleucina, sale, acidulante  (acido
Iattico? edulcoranti (sodio ciclamato,
acesolfame K, sucralosio, saccarina),
acido L-ascorbico, agglutinante (farina
di guar), emulsionante ?Iecmna di soia),
nicotinamide, DL alfa tocopherylacetato,
calcio pantotenato D, coloranti (E 104 *,
E 131), riboflavina, piridossina cloridra”
to, tlamma mononitrato, acido pteroyl
monoglutamlna biotina D, cianocoba-
lamina, * Nei bambini, puo influgnzare
I‘attivita e I‘attenzione. Nota: Questo
prodotto proteico contiene una grande
quantita di acido folico, quindi non &
consn?llabne anche consumare prepara-
i contenenti acido folico.

1 Dosage recommandé: Pour une
portion, ajouter 30 g de poudre (1%2 me-
surette) & 300 ml de lait demi-écrémé.
CONSEIL: Les avancés peuvent éga-
lement mélanger 50 g de poudre (2/2
mesurettes) a 250 ml d’eau, remuer et
boire le_ mélange. Idéal dans le cadre
d’un régime pauvre en glucides et en cas
d'entrainement intensif, Néanmoins, s'il
est préparé avec du lait, ce shake n'est
plus pauvre en glumdes (low carb). Ne
pas consommer plus de 3 shakes par
Jour, La quantité journaliére de consom-
mation recommandée ne doit pas étre
dépassée.

Ingrédients: Caséinate de calcium
(47,9%), concentré de protéines de
actosérum (29.1%), concentré de pro-
téines de lait (9%), semoule d‘amande
(4%), arome, poudre de protéines de

oulet (1%), h Oysa’t de protéines de

[actosérum (1 /n ) ( pt|pep(? L-leucine,
annagglomerant (dioxyde de silicium),
L-camitine  (Carnipure™),  L- valme
L-isoleucine, sel, acidifiant (acide lac-
tique), édulcorant (cyclamate de Sodium,
acésulfame K, sucralose, saccharine), L-
acide ascorique, epa|33|ssant (farine de
graine de %uar) eémulsifiant (écithine de
soja), nicotinamide, acétate de DL-alpha
tocophérol, D-calcium panthotenate, co-
lorants (E 104*, E 131), riboflavine, chlor-
hydrate de p ridoxine, mononitrate de
thiamine, acide pteroylmono lutamique,
D-| blotme cyanocobalamine.”Peut porter
atteinte a I'activité et & I‘attention des
enfants.Commentaire sur |‘article:
Comme ce produit protéiné contient une
grande quantité d‘acide folique, il est dé-
conseillé de consommer en supplément
des preparatlons qul en contiennent.

avec ¢

-+ Rekommenderad dosering: Ror
ner en portion 30 % gulver (1% dose-
rin sskedar) med 300 ml mellanmjolk.
TIPS: Utokad kan &ven blanda 50 %
pulver (2% doseringsskedar) i 250 mi
vatten och drick. Idealisk for en Low
Carb kost och i samband med inten-
siv {réning. P& grund av fillredningen
med mjdlk & denna shake inte ldngre
kolhydrat fattig (Low Carb) kost. Hogst
3 shakes per dag. Den angivna rekom-
menderade dagh konsumtionsméng-
den far inte overskridas.

Ingredienser: Kalciumkaseinat 347 9%}
vassleproteinkoncentrat (29.1%
kéggvita-koncentrat (9%), Aimond maltid
4%), arom, aggvitepulver (1%), vass-

?rotemh drolysat (1%)  (Optipep®),

L-leucin, onsns1ensmedel kiseldioxid),
L-karnitin (Carnipure™),  L-valin, L-
isoleucin, salt, surhetsreglerande medel
(m]olksyra) sbtningsmedel (natriumeyk-
lamat, acesulfam K, sukralos, sackarin),
L- askorblnsyra fortjockningsmedel
dguarkammjol surhetsreglerande me-

| gmjolks ra), emulgator (soja- Iecmn?
nikotinamid, DL -alfa- -tokoferylacetat, kal
cium-Dpantotenat, fargamnen (E 104, E
131), riboflavin, Fyndoxmhydroklond
tiaminmononitrat, pteroylmonoglutamin-
syra, D-biotin, cyanokobalamin, *Kan
paverka bams. aktivitet och uppmérk-
samhet. Produkt OBS: Proteinprodukten
innehaller en stor mangd folsyra och av
denna anledning bor man dérutéver inte
fortara ytterligare preparat som innehal-
ler folsyra.

med sitni i -

amino acids, L-Carnitine and vitamins.
Flavour: Pistachio.

Food supplements should not be used as a
substitute for a varied and balanced diet and
a healthy lifestyle. Keep out of reach of small
children. Best before if kept unopened in a
cool, dry place / Lot no.: see bottom. Use up
quickly after opening. Protect from direct heat
and sunlight.

con

Pistachio.
El complemento alimenticio no debe utilizarse
como sustituto de una ali

L itina y vitaminas. Sabor: i,

i, i idi, L iti e vitamine.
Gusto: Pistachio.

Gli integratori alimentari non devono essere
utilizzati in ituzione di una dieta varia ed

y variada y un estilo de vida saludable. Mante-
ner fuera del alcance de los nifios pequefios.
Fecha de consumo sin

equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere
fuori dalla portata dei bambini piccoli. Deno-
ione specifica Svizzera: Supplemento

abrir y en un lugar seco y fresco como minimo
hasta: ver la parte inferior de la lata. Una vez
abierto, consumir lo antes posible. Proteger del
calor directo y de la exposicion a la luz.

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/
Exclusively manufactured for and distributed by:

alimento. Conservé fermé, au frais et au sec,
a consommer de préférence avant fin/n° de lot:
voir fond de Ia bote. Usage unique directement
apres |‘ouverture. Protéger de la chaleur directe
et du rayonnement solair.

acides aminés, L-Carnitine et vitamines.
Saveur: Pistache.

Les é i ires ne

pas une alimentation équilibrée et variée et un
mode de vie sain. A conserver hors de portée
des jeunes enfants. Dénomination du produit
en Suisse: Aliment d‘appoint. Conserveé fermé,
au frais et au sec, a consommer de préférence
avant fin/n° de lot: voir fond de la boite. Usage
unique directement aprés I‘ouverture. Protéger
de la chaleur directe et du rayonnement solair.

www.body-attack.com

karnitin och vitaminer. Smak: Pistasch.

Denna produkt & inte avsedd som naringsémne
under léngre perioder och bir inte erséitta en val-
balanserad, omvéixiande néring och en hélsosam
livsstil. Forvaras utom rackhall for barn. Vid forvaring
i odppnad forpackning, sval och torr, bést fre slutet
av/produktserie nr.: se botten av burken. Méste for-
brukas snabbt nér forpackningen dppnats. Skyddas
mot direkt varme och fjus.
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Nutrition facts

=

Datos nutricionale

Informazioni
nutrizionali

1] ] pro/per/por/par/
pro/per/ Portion/serving/

Uppgifter om por/per/ porcién/porzione/

ndringsdmnen par/per 100 g portion/portion**

pro/per/por/par/
Portion/serving/
porcién/porzione/
portion/portion***

Information
nutritionnelle

Brennwert Energy Valor caldrico Energia Valeur énergétique Brénnvérde 1635 kJ 1083 kJ 818 kJ
386 keal 257 keal 193 keal

Fett Fat Grasas Grassi Matiére grasse Fett 49 69 29
- davon ges. Fettsauren - thereof saturated fatty - de ello acidos grasos - di cui acidi grassi - dont acides Gras saturés - ddrav mattade 18 ¢ 3349 09 g

acids saturados saturi fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Carboidrati Glucides Kolhydrater 549 159 g 2549
- davon Zucker - thereof sugar - de ello azticar - di cui zuccheri - dont Sucre - dérav socker 239 151 g 1,14¢g
EiweiB Protein Proteina Proteine Protéine Aggvita 82 g 359 419
Salz Salt Sal Sale Sel Salt 09g¢g 06 g 044
Laktose Lactose Lactosa Lattosio Lactose Laktos 214g 149 g 1g
BCAAR BCAAR BCAA™ BCAA™* BCAA™* BCAA™ 185 g 77 g 93 g
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos Substances obstrués Substances obstrués Igensatta @mnen
L-Carnitin (Carnipure™) Carnitina L (Carnipure™) L-Carnitine (Carnipure™;) L-Carnitine (Carnipure™) L-Carnitine (Carnipure™) L-Carnitin (Carnipure™) 1g 0349 059
L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine L-Leucine 19 03¢ 054
L-Isoleucin L-Isoleucin Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine L-Isoleucine 05 g 015 ¢ 0,25 g
L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine L-Valine 0,5 g 0,15 g 0,25 g
itamil Vitamins Vitaminas Vitamine i Vitaminer
Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg 300 77 mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacine Niacin 48 mg 300 15 mg 91 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg 300 11 mg 91 18 mg 150
Pantothensédure Pantothenic Acid Acido patoténico acido pantotenico Acide pantothénique Pantotensyra 18 mg 300 6,5 mg 107 9 mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 42 mg 300 1,4 mg 101 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Vitamin B2 Vltamma B2 (riboflavina)  Vitamina B2 Riboflavine Vitamin B2 4,4 mg 314 1,9 mg 133 2,5 mg 157
Vitamin B1 (Thiamin) Vitamin B1 ina B1 (tiamina) Vitamina B1 Thiamine Vitamin B1 3,3 mg 300 1,1 mg 100 1,7 mg 150
Folséure Folic Acid Acido félico Acido folico Acide folique Folsyra 600 pg 300 195 ug 97 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotina Biotine Biotin 150 pg 300 56 pg 111 76 ug 151
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg 600 5,8 pg 230 7,5 g 300

-
Amil nosau ren-

== =
Amino acid Perfil de amino-
profile acidos

Profil d‘acides
aminés

Profil d"acides
aminés

Aminosyraprofil

Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El

ro/per/por/par 100
Eiw:iﬁ/;ote?nfpmle?— perfil de los aminoacidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto./Il profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto./
nalproteine/protéine/ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehaller.
aggvita *NRV = % der Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de i valori nutritivi di riferi la valeur nutritive de

L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanine L-alanin 341 q | référence/av referensvardet for ndringsintag.
L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginine -arginin 310 ¢ **30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml milk (1,5% fat)/30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 g di
L-Aspartic Acid __ Acido asparticoL __Acide L-aspartique _Acide L-aspartique paraginsyra 7,79 g | polvere in 300 ml di latte magro (1,5% grasso)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémeé (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mellanmjélk
L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystéine L-cystein 1,939 | (1,5%fett).
|L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid _Acido de glutamina L Acide L-glutamique _L-Acides glutamigues L-glutaminsyra 1856 |« 50 g Pulver in 250 mi Wasser/50 g powder in 250 ml water/50 g de polvo en 250 mi de agua/50 g di polvere in 250 ml d‘aqua/50 g de poudre dans
Glyci Glycine Glicina [T Glycine Glycin 1719 | 950 i dfeaw/50 g pulver i 250 mi vatten.
| L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidine L-histidin 23849 | .. PR L e . . . P 7
Jsoleucin™* _ L-Isoleucine™™ _Isoleucina L L-Isoleucine™* _ L-Isoleucined L-isoleucin™ 6,08 BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminoséuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids (L-Isoleucine, L-Leu-
Leucin™ L-Leucine™ Leucina L™ L-Leucine™ EEGnEA L-leucin™ 993 g cine, L-Valine)/(aminodcidos ramificados (isoleucina L, leucina L, valina L))/(@mi-
[L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysine L-lysin 7,83 g | noacidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/(Acides aminés ramifies (L- o
L-Methionin L-Methionine etionina L L-Méthionine L-Méthionine L-metionin 2,34 g | Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/(grenade aminosyror (-isolevcin, Heucin, -valin)) b
L-Phenylalanine _Fenylalanina L L-Phénylalanine __L-Phénylalanine _L-fenylalanin 30 g S
[L-F L-Proline Prolina L L-Proline L-Proline L-prolin 851 ¢g Camipure & Inhalt/Content/Contenuto/Contenu/Innehall: e}
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Sérine L-serin 505 g : -
[L-Threonin L-Threonine Threonine L L-Thréonine L-Thréonine L-treonin 486 g | Carnipure™ offers =
[L-Tryptophan L-Tryptophan Tript6fano L L-Tryptophane L-Tryptophane __L-tryptofan 1,40 g {’S”;eSt L-carnitine and N
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosine L-tyrosin 429 g
Valin™* L-Valing™ __ Valina L™ [-Valing™ [-Valine™™ Lovalin™™ bod g | oozl 531327

UP TO 68 SERVINGS



