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SPORTS NUTRITION

j— Verzehrem)lfehlun_g: Eine Portion
30 g Pulver (12 Messloffel) in 300 ml
fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortge-
schrittene konnen auch 50 g Pulver (272
Messldffel) in 250 ml Wasser einrihren

und_frinken. Ideal fiir eine Low-Carb- Ideal as part of a low-carb diet and du- charadas de medir), en 250 mi de agua ml di acqua e consumare. Ideale peruna  mesurettes) & 250 ml d’eau, remuer et  drick. Idealisk for en socker kost och i Valeur énergétique Brénnvérde 1665 kJ 1092 kJ 833 kJ

Erndhrung und bei einem hohem Trai- ring a high-intensity training schedule. Kconsumir. Ideal para una alimentacion  dieta a basso contenuto di zucchero e boire le melange. Idéal dans le cadre samband med intensiv traning. Pa grund 393 kcal 259 Kcal 197 kcal

ging?)%nsu.rtn. Der ?h&lﬁehist.ahutfgrurgld Wheln prepelired wit ngill?], t(?etshal((f is ajaden gidrat?s de gar?ong g dcargals alti carichi di allenqlmler&to.AhcaI:Jsa della d’undregtimp pauv;sg fn #ut':qiqes et en avttilll{_edningen ir(nedkmé'?lkHa_r ian:?aﬁhike Matiére grasse Fett 55 g 64 g 279

ler Zubereitung mit Milch nicht mehr no longer low in carbohydrates (Low grandes de entrenamiento. Debido a la preparazione con il latte, shake non & cas d’entrainement intensif. Néanmoins, inte Iéngre socker kost. Higst 3 shakes - 5 - - — - : P = : : :

kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht Carb). Do not consume more than 3 preparacion con leche, el batido ya no pili un alimento a basso contenuto di sl est préparé avec du lait, ce shake per dag. Den angivna rekommenderade VIR e (FHEETET thereof saturated fafty - dé ello dcidos grasos dont acides Gras saturcs - ddrav mattade 439 449 2249

mehr als 3 Shakes am Tag. Die angege- shakes a dar. Do not exceed the recom-  constituye un alimento bajo en carbohi-  zucchero. Non consumare pid di 3 scuo-  n'est plus pauvre en ?Iucides (low carb). dagligakonsumtionsméngden far inte fettsyror

bene empfohlene tagliche Verzehrmen- mended daily dosage. dratos (low carb). No consumir mas de 3 te al giorno. non deve essere superatala  Ne pas consommer plus de 3 shakes par  dverskridas. Kolhydrater 5349 16 g 274

ge darf nicht tiberschritten werden. Ingredients:  Calcium  caseinate Dbatidos al dia. No debe sobrepasarse la quantita giornaliera raccomandata. jour. La quantité journaliére de consom- Ingredienser: Kalciumkaseinat (48.6%) - dont Sucre - dérav socker 269 152 g 1349

Zutaten: Calciumcaseinat 548,6%:, 4 .6%;, Whey protein concentrate Ccantidad diaria recomendada. Ingredienti: Caseinato di calcio Mation recommandée ne doit pas ere  yassieproteinkoncentrat (24.3%), milk- Agguita 80,4 g 342 g 402 g

MolkeneiweiB-Konzentrat 26,6%), (26.6%), Milk protein concentrate (9%), Ingredientes: Caseinato de calcio (48,6%), concentrato di proteine del depa§see. . Agqvitaprotein-koncentrat (9%), aviettat Salt 1g 0,6 g 05 g

MilcheiweiBkonzentrat (9%), Kokos-  Coconut powder (4.5%), Flavouring, Hen - (48,6%), concentrado de proteina de siero di latte (26,6%), concentrato Ingrédients: Caséinate de calcium kakaopulver (7.5%), arom, vassledgg- Laktos 19 g 15 g 1g

nusspulver (4,5%), Aroma, Hiihnerei- eghg protein powder (1%), Hydrolysed suero (26,6%), concentrado de pro- di proteine del latte (9%), polvere di (48,6%), concentré de protéines de ftehydrolysat (Optipep®) (1%), honsagg- BCAA™ 181 g 769 91 g

EiweiBpulver (1%), MolkeneiweiBhy- whey protein (1%) (Opti ep®3, L-Leuci- teinas lacteas (9%), coco en polvo cocco (4,5%), aroma, uova di gallina lactosérum (26,6%), concentré de pro-  vitepulver (1%), L-leucin, L-karnitine (Car- Sustancias obstruid Subst bstru | tta & ! : !

drolysat (1%& (Optipep®;, L-Leucin, ne, Separating agent {:Si icon dioxide), L- ﬁl,s%), aroma, proteifia en polvo de di proteine i polvere (1%), proteine {éines de lait (9%), pouce de noix de ripire™), salt emuigator, (soja-lcitin), C ysianclas oosruices il : LS ances GOSTucs gensatta drnen

Trennmittel (Siliciumdioxid), L-Carnitin - Camitine (Carnipure™), Coconut flakes  huevos de gallinas (1%), hidrolizado del siero del latte isolate idrolizzate —coco (4,5%), arome, poudre de protéines  konsistensmedel  (kiseldioxid) L-valin, Carnitina L (Carnipure™) L-Carniting (Camipure™) L-Carnitine (Carnipure™) L-Carnitine (Camipure™) L-Carnitin (Camipure™) 19 0349 0549

(Carnipure”“?, Kokosflocken (1%), Spei-  (1%), Table salt, L-Valine, L-Isoleucine, de proteinas de suero (1%) (Optipep®), [}er via enzimatica (Optipep®) (1%), d‘oeuf (1%), hydrolysat deé)roteines de | -isoleucin, sotningsmedel (natriumcyk- L-Leucine 149 0349 0549

sesalz, L-Valin, L-Isoleucin, Maltodex- Maltodextrin, ~Sweeteners  (Sodium leucina L, antiaglomerante (diéxido de L-leucina, antiagglomerante (biossido lactosérum (1%) (Optipedp ), L-leucine, - amat, acesulfam K, sukralos, sackarin), L-Isoleucine L-Isoleucine 0549 0,15 g 025 g

trin, SiiBungsmittel ﬂNatriumcyclamat, cyclamate, Acesulfame K, Sucralose, silicio), camitina L (Carnipure™), copos di silicio), L-carnitina (Carnipure™), agent antiagglomerant (dioxyde de sili- |-askorbinsyra, nikotinamid, DL-alfa- L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g

Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), Saccharin), L-Ascorbic acid, Sodium de coco (1%), sal, valina L, isoleucina L, fiocchi di cocco (1%), sale, L-valina, cium), L-carnitine gCarnipure ™), flocons  tokoferylacetat,  kalcium-D-pantotenat, Vitaminer

L-Ascorbinséure, Natriumcaseinat, caseinate, Thickening agent (Guar gum), maltodextrina, edulcorante (ciclamato ~L-isoleucina, maltodestrina, edulcoranti ~ de noix de coco (1%), sel, L-valine, Liso- rihoffavin, pyridoxinhydroklorid, tiamin- Vitamine Vitamin 240 300 77 96 120 150

Verdickungsmittel ~ (Guarkernmehl), Emulsifier (Soy lecit in%, Nicotinamide, de sodio, acesulfamato K, sucralosa, (sodio_ciclamato, acesolfame K, su- leucine, maltodexirine, édulcorants (cyc- mononitrat,  pteroyimonoglutaminsyra, ranne Jain n mg g

Emulgator_(Soja-Lecithin), Nicotinamid, DL-alpha-tocopheryl-acetate, Calcium- sacarina), cido ascorbico L, caseinato ~cralosio, saccarina), acido L-ascorbico, ~lamate de sodium, acesulfame K, sucra- - -biofin, cyanokobalamin, Produkt OBS: iacin Niacin 48 mg | 300 15 mg 94 24 mg 150

DL-aIpha-TocogheryIacetat,Calcium-D- D-pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine de sodio, agente aglutinador (harina caseinato di sodio, agglutinante (farina lose, saccharine), acide L-ascorbique, Proteinprodukten innehaller en stor Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 92 18 mg 150

gantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydroc ~ hydrochloride, Thiamine mononitrate, de guar), emulgante (lecitina de soja), di guar), emulsionante (lecitina di soia), casginate de sodium, épaississant mangd folsyra och av denna anledning Acide pantothénique Pantotensyra 18 mg [ 300 6,5 mg 108 9 mg 150

Iogﬂhiaminmgngnittfat, gteroylmt?nlo- Eteroylmgnloglutam;f t_acid,s_ D-BiotHn, BiE(Jtinex{ntida,t t([))cgpherlyllaceltguf)I alfa niclo'tinamiqeiDL tah‘aDtoc%pIgleryllacetal.tp, glfari.?ﬁ. dedgrailje) de gtuar), %mulsi,f{g?t bor man dérutover inte fortara yiterligare Vitamine B6 Vitamin B6 42 mg | 300 1,4 mg 100 2,1 mg 150

glutaminséure, D-Biotin, Cyanocobala- Cyanocobalamin. Notice: Since this DL, pantotenato D de calCio, riboflavina, calcio pantotenato D, riboflavina, piri- (écithine de soja), nicotinamide, acétate preparat som innehéller folsyra. o ; : T : ; ; : o

mi. Hinweis: Das Proteinprodukt enthélt ~ protein product already contains a large —hidroclorato de piridoxina, mononitrato  dossina cloridrato, tiamina mononitrato, de DLalpha tocophérol, D-pantothénate e 4 AT AR iavin] it minAl A naiavina} Blnfia¥iie mam!n gf g'g mg ggg : f mg 183 123 mg };g

eine groBere Menge an Folsaure. Daher amount of folic acid, it is not recom- de tiamina, &cido pterail de monoglu- acido pteroyl monoglutamina, biotina D, de calcium, riboflavine, chlorhydrate de falline [TAmin ,0 MY all (I 2Amg

ist von einem zusatzlichen Verzehr von mended to take any other preparations tamina, biotina D, cianocobalamina. ~cianocobalamina. Nota: Questo prodotto ~pyridoxine, mononitrate de thiamine, Acide folique Folsyra 600 yg 300 195 yg 98 300 yg 150

folséurehaltigen Praparaten abzuraten.  that also contain additional amounts of Nota: Este producto proteico contiene proteico contiene una grande quantitadi acide ptéroylmonoglutamique, D-bio- Biotin 150 pg 300 56 ug 112 76 ug 152
folic acid. una gran cantidad de &cido fdlico, por acido folico, quindi non & consigliabile tine, cyanocobalamine. Commentaire Vitamine B12 Vitamin B12 15 ug 600 5,8 ug 232 7,5 pg 300

=< Recommended dosage: Stir one
serving, 30 g powder (1% Scoops) into
300 ml of low-fat milk. TIP: Intermde-
diates can also stir 50 g powder (2%2
scoops) into 250 ml of water and drink.

= Recomendaciones de consumo:
Mezclar 30 g de polvo (1% cucharadas
de medir% en 300 ml de leche desnata-
da. CONSEJO: Los avanzados también
pueden mezclar 50 g de polvo (2%2 cu-

lo que resulta desaconsejable consu-

@ Modo d‘uso: Mescolare 30 g di
polvere (1% cucchiaini di misura[)1 in
300 ml di latte scremato. Su?gerimentoz
Advanced pud anche mescolare 50 g di
polvere (2%2 cucchiaini di misura) in 250

anche consumare preparati contenenti

1 Dosage recommandé: Pour une
portion, ajouter 30 g de poudre (1% me-
surette) a 300 ml de lait demi-écrémé.
CONSEIL: Les avancés peuvent éga-
lement mélanger 50 g de poudre (22

sur I‘article: Comme ce produit proté-

-+ Rekommenderad dosering: Ror ner
en portion 30 g pulver ﬁl‘/z gserings-
skedar) med 300 ml mellanmjdlk. TIPS:
Uttkad kan &ven blanda 50 g pulver (22
doseringsskedar) i 250 ml vatten och
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pro/per/por/par/ pro/per/por/par/
pro/per/ Portion/serving/ Portion/serving/

Information Uppgifter om por/per/ porcién/porzione/ porcién/porzione/
nutritionnelle ndringsdmnen par/per 100 g portion/portion** portion/portion***

. N 5 =t h H ro/per/por/par 100 Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El
ggllag(%gmgs preparados que contengan - acido folico. ][gﬁqcl?gtifg;#ggc%ﬁsl?ﬁéqtl;ggtﬁsgr?]%%er - == = T T} = Eiw;B/pprme?n/prote?- peril de los aminoécidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto./ll profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto./
b o Supb e [ L Aminoséuren- ‘Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Profil d‘acides nalproteinelprotéine/ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehaller.
contiennent. profil profile acidos aminés aminés Aminosyraprofil  &ggvita *NRV = % der Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de ia/dei valori nutritivi di riferi de Ia valeur nutritive de
. . . . " . e . . . . . . " . L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanine L-alanin 341 g | référence/av referensvardet for naringsintag.
Nahmﬂqsergaﬂluﬂg'smﬂ‘_lﬁl mit 5" : X it with elene mento _.'0“" ulcos I fore  al " con ulcors : I é J B0 CLLeE = '{'9" & ¢ L L- L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginine L-arginin 310 ¢ **30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml milk (1,5% fat)/30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 g di
Bungsmitteln, Aminosiuren, L-Carnitin amino .aclds, L-Carnitine and vitamins. tes, L L y ti, 1 di, L € vitamine. ﬂc"’esl aminés, L-Camitine et vitamines. kamitin och vitaminer. Smak: Kokosndt. L-Asparaginséure L-AsparticAcid__Acido asparticol _Acide L-aspartique _Acide L-aspartique L-asparaginsyra 7.79 g | polvere in 300 ml i latte magro (1,5% grasso)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémeé (1,5% de matiére grasse)/30 g puiver i 300 ml mellanmjolk
;n: n schmack: ostuss Flavour: Coconut. Sabor: Coco. Gusto: Noce di cocco. Saveur: Noix de coco. Denna produkt A inte avsedd som niringsimne L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystéine L-cystein 1,939 | (1,5%fett).
lahrungserganzungsmittel - sollten nicht als  Food supplements should not be used as a El complemento alimenticio no debe utilizarse  Gli integratori alimentari non devono essere Les é i ires ne under ngre perioder och bér inte erstta en val- c 0 c a N U C R E A M L-Glutaminsdure  L-Glutamic Acid _Acido de glutamina L Acide L-glutamique L-Acides glutamiques L-glutaminsyra 1856 0 | =+ 50qp i i i '
2 ' 8 ulver in 250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g di polvere in 250 ml d‘aqua/50 g de poudre dans
Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechs- substitute for a varied and balanced diet and como sustituto de una ali ion equili utilizzati in sostituzione di una dieta varia ed pas une alimentation équilibrée et variée et un  paanserad, omvaxlande nring och en halsosam Glycin Glycine Glicina Glycine Glycine Glycin 1719 | 959 mlgd‘eau/50gpulveri250 ml vatgtepn L J WL . L
lungsreiche Eméhrung und eine gesunde g healthy lifestyle. Keep out of reach of small y variada y un estilo de vida saludable. Mante- equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere mode de vie sain. A conserver hors de portée jiysstil. Forvaras utom rickhall for bar. Vid forvaring L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidine L-histidin 238 g *+BCA = branched chai s . {atketioe Aminosduren (L-lsoleucin. L-L L-Valin)branched chain amino acids (L-isoleucine, L-L
Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb pildren. Best before if kept unopened in a ner fuera del alcance de los nifios pequefios. fuori dalla portata dei bambini piccoll. Deno-  des jeunes enfants. Dénomination du produit  j oponag forpackning, sval och torr, bst re slutet PROTEIN Llsoleucin™  L-lsoleucine™™ Isoleucina L L v Llsoleucingd  Loisoleucin™ 6oeg | B0 ranched chain amino acids (verzweigt Ettllge _mlrﬂosa?ren I.( /—so_eucm, ~Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids (L-Isoleucine, L-Leu-
der Reichweite von k|9lﬂ_€fl Kindem lagem.  cool, dry place / Lot no.: see bottom. Use up  Fecha de consumo p o, sin - minazione specifica Svizzera: Supplemento en Suisse: Aliment d‘appoint. Conservé fermé, - ayproduktserie nr: s botten av burken. Maste for- for muscle arowth L-Leucin*** L-Leucine™ Leucina L™ L-Leucine™** L-Leucined L-leucin™ 9,93 g rﬁg]:éidi it (feoucia, Lot L-valina))/(A;gg?:mvir‘{gs":zm)\)fi(;sm(t ©
c Schweiz: quickly after opening. Protect from direct heat  abrir y en un lugar seco y fresco como minimo ~alimento. Conservé fermé, au frais et au sec, ~au frais et au sec, & consommer de préférence  prukas snabbt nér forpackningen Gppnats. Skyddas g [L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysine L-lysin 783 g soleucine, L-Leucine. L-Valine) (arenade Lisoleucin. Heucin.lvaiin) I3
rung. Ungedfnet, kiihl und trocken aufbewahrt, - ang sunlight. hasta: ver la parte inferior de a lata. Una vez & consommer de préférence avant fin/n° de lot:  avant fin/n° de lot: voir fond de la bofte. Usage  mot ekt varme och ljs. L-Methionin _ L-Methionine Metionina L L-Méthionine L-Méthioni L-metionin 234 g | [Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/(grenade aminosyror (\-isoleucin, l-leucin, I-valin)) I
mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr. siehe abierto, consumir lo antes posible. Proteger del  voir fond de la boite. Usage unique directement  unique directement aprés I‘ouverture. Protéger VITAMIN B6 for a (-] [L-Phenylalanin __L-Phenylalanine _ Fenylalaninal  L-Phénylalanine _L-Phénylalanine L-fenylalanin 4309 | =S
DﬁSE"\?Gdsn- ﬁﬁﬁh‘;em OﬁnanSC:"e“ a“ﬂh’lfa“' calor directo y de la exposicion a la luz. aprés l'ouverture. Protéger de la chaleur directe  de la chaleur directe et du rayonnement solair. normal energy metabo lism O p T | p e p L-gm"" L*zm“"e zm‘l"a L L-I;rullne L-gfﬂhnﬁ L-prolin 8510 | camipue @ Inhalt/Content/Contenuto/Contenu/Innehall: I52]
chen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung et du rayonnement solair. L-Serin L-Serine erina L L-Sérine L-Sérine L-serin 505 g -
schiitzen. UP TO 68 SFRVINGS L-Threonin L-Threonine Threonine L L-Thréonine L-Thréonine L-treonin 4,86 Camipure™ offers =
ExKlusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/ Boduy Attacl By Atack Sports Nutrition GmbH & Co. KG FAST & SLOW L-Tryptophan  L-Tryptophan _ Triptdfano L L-Tryptophane  L-Tryptophane _ L-tryptofan 1,40 3 piesdlscamiieland S
Exclusively manufactured for and disiributed by: Y N MADE IN Cami LT Cyrosi Trosina L LTynosi ] B 1209 | isa trademark &
xclusively manufactured for and distributed by: SPORTS NUTRITION Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg GERMANY i tei arnipure BEFORE  DAILY AFTER yosin_ Jrosine Tosinal JrosIne Jose YOS £ ofLonzaltd, e 250350 531303
et o e acting proteins L-Valin L-Valine Valina [-Valine [ Valine L-valin 6540 | switzerland ' & &Y &



