I Verzehrempfehlung: 40 g Pulver (1 Messloffel] in 400 ml Wasser einrihren und etwa 30-60 Minuten vor dem
Traininﬁ trinken. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenﬂe darf nicht (berschritten werden. Zutaten:
L-Citrullin-Malat, Maltodextrin, Kreatin-Monohydrat (Creapure®] (111%), Beta-Alanin, Kaliumphosphat, Taurin, L-
Asparagin, Glycin (enthalt Gluten), Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, Aroma (enthélt Laktose], N-Acetyl-L-Tyrosin,
Farbstoff JAmmumumsulﬁt-Zuckerkthr]g, Rohkakaobohnen-Extrakt [1,3%), Adenosin Triphosphat Dinatrium [ATP
TOR®([PEAK-ATP®]), Sauerungsmittel (Citronensaure), Trennmittel (Siliciumdioxid), Siﬁéun%smittel [Acesulfam K, Su-
cralose, Natriumcyclamat, Sancharingj Quercetin Dih{drat, Koffein, L-Ascorbinsaure (0,25%), Emulﬁatur Mono- und
Diglyceride von peisefettséurend, icotinamid (0,14%), Riboflavin, Pfeffer-Extrakt, Zinkoxid, Chrom-[lll]-chlorid.
Hinweis: Hoher Koffeingehalt (200 mg/Tagesportion). Nicht geeignet fir Kinder und Schwangere. Strength Ma-
trix: Kreatin erhoht die korperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver
kérperlicher Betatigung. Fiir den positiven Effekt miissen taglich 3 g Kreatin verzehrt werden. Nahrungser-
ganzungsmittel in Pulverform mit Zucker und SiiBungsmitteln. Mit Kreatin, Aminosauren, Mineralstoffen,
Vitaminen, Taurin, Koffein und Pflanzenextrakten. Geschmack: Kirsch-Cola. Nahrungsergénzungsmittel sollten
nicht als Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Sachhezeichnung Schweiz: Erganzungsnahrung.

B Recommended dosage: Stir 40 g of powder 1 snnoF] into 400 ml of water and drink approximately 30-60 minutes
before a workout. Do not exceed the recommended daily dosage. Ingredients: L-Citrulline malate, Maltodextrine, Crea-
tine monohydrate [Creapure@J ‘11.4%], Beta Alanine, Potassium phosphate, Taurine, L-Asparagine, Glycine (contains
gluten), Magnesium citrate, Calcium citrate, Flavouring (contains lactese), N-acetyl-L-tyrosine, Colouring Eammnnia
caramel), Raw cocoa bean extract (1.3%), Adenosine triphosphate disndiuméATP TOR®(PEAK-ATP®]), Acidifier [Citric
acid), Separating agent (Silicon dioxide], Sweeteners EADesquame K, Sucralose, Sodium cyclamate, Saccharin], Quercetin
dihydrate, Caffeine, L-ascorbic acid}[l?‘i%], Emulsifier [Munng\rcerides and diglycerides of fatty acids), Nicotinamide
(0.14%), Ribaflavin, Pepper extract, Zinc oxide, Chromium (Ill) chloride. Attention: High caffeine content (200 mg/daily
serving). Not suitable for children and pregnant women. Strength Matrix: Creatine increases physical performance
in successive bursts of short-term, high intensity exercise. To achieve a positive effect 3 g of Creatine should
be consumed per day. Nutritional supplement in powder form with sugar and sweeteners. With creatine, amino
acids, minerals, vitamins, taurine, caffeine and plant extracts. Flavour: Cherry-Cola. Food supplements should
not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.

H Recomendacion de consumo: Mezcle 40 g (1 cuchara medidora) con 400 ml de agua y bébalo aprox. 30-60 minutos
antesdelentrenamiento. Noexcederlacantidad diariarecomendadaindicada. Ingredientes: L-citrulina-malato, maltodext-
rina,monohidratode creatina(Creapure®) (11,4%), beta-alanina, fosfatode potasio, taurina, L-asparagina, glicina [contiene
gluten), citrato de magnesio, citrato de calcio, aroma (contiene lactosa), N-acetil-L-tirosina, colorante I?carameln amo-
nico), extracto de granos de cacao crudos l,S%J, adenosin trifosfato disodico [ATPTUR[PEAK-ATP‘E]], acidulante (4cido
citrico), agente separador (diéxido desilicio), edulcorantes (acesulfamoK, sucralosa, ciclamato sédico, sacarina), dihidrato
de quercetina, cafeina, acido L-ascérhbico (0,25%), emulsionante (monoy diglicéridos de acidos grasos alimenticios), nico-
tinamidagﬂ,lll“/n],rihnﬂavina,extractndepimienta,r'indudezinc,c\urumdecmmn[III}Advertuncia:e\evaducunteniduen
cafeina (200 mg/porcidn diaria). No apto para nifios y embarazadas. Strength-Matrix: La creatina esunasustanciade
altocontenidoenergético parael cuerpoy| losg ibuy Irendimientofisicod
las cargas de fuerza cortas. Para alcanzar un efecto positivo |'i‘eben tomarse 3 g de c_[.eatina al dia. Suplemento

L 0 p y aminoa minerales, vitaminas,
taurina, cafeinayextrat [ Sahor: Cereza cola. £l compl oalimenticio no debe utilizarse como sus-
tituto de una alimentacion equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Amacenar fuera del alcance de los nifios.
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D@ @ Nahrwertangaben pro Tagesportion* [Nutrition facts per daily serving*[Datos nutricionales por porci-
on diaria*: Brennwert/Energy/Valor caldrico 327 kJ/77 keal, Fett/Fat/Grasas 0,1 g, - davon ges. Fettsauren/- thereof
saturated fattyacids/- delas cualessaturadas<0,lgs, Kohlenhydrate/Carbohydrates/Hidratos de carbono 6,7g, - davan
Zucker/- thereof sugar/- de los cuales aztcares 0, Eq Eiweif3/Protein/Proteina 4,0 g, Salz/Salt/Sal 0,03 g, ATTACK?
FORMEL/ATTACK? FORMULA/ATTACK? FORMULA: L-Citrullin-Malat/L-Citrulline malate/L-citrulina-malato 6000 mg,
- davon L-Citrullin/- thereof L-citrulline/- de ello L-citrulina 4200 mg, Kreatin-Monohydrat (Creapure®)/Creatine mo-
nohydrate (Creapure®)/Monohidrata de creatina [Creapure®’]4550 mg, - davon Kreatin/- thereof creatine/- de ello
creatina 4000 mg, Beta Alanin/Beta Alanine/Beta-alanina 4000 mg, Taurin/Taurine/Taurina 2500 mg, L-Asparagin/L-
Asparagine/L-asparagina 2000 mg, Glycin/Glycine/Glicina 2000 m%, N—Acetyl—L—Tgmsin/N—acety\—L—tyrusine/N—ace-
til-L-tirosina 1500 mg, - davon L—TJrusm/- thereof L-tyrosine/- de ello L-tirosina 1220 mg, Rohkakaobohnen-Extrakt/
Raw cocoa bean extract/Extracto de granos de cacao crudos 500 mg, - davon Theobromin/- thereof theobromine/- de
ello teobromina 100 mg, Adenosin Triphosphat Dinatrium (ATP TOR PEAK—ATP‘?&/Adenusine triphosphate disodium
[ATP TDR@EPEAK—ATP‘Eﬁ/Adennsm trifosfato disddico (ATP TOR®([PEAK-ATP®]) 450 mg, Quercetin Dihydrat/Quercetin
dihydrate/Dihidrato de unercetina 340 mg, - davon Quercetin/- thereaf quercetin/- de ello iuercetina 300 mg, Pfeffer
Extrakt/PeEperextract/ xtractode pimienta 4 ma, -davon Piﬂerin/— thereof piperine/- deello pigerina 3,8mg, Vitamin
C/Vitamin C/Vitamina C 100 mE 125% NRV**), Niacin (NE]/Niacin [NE&/NiacinaéNE] 54 mg [338% NRV**], Calcium/
Calcium/Calcio 400 m kﬁU%N **], Phosphor/Phosphorus/Fésforo 807 mg (115% NRV**], agnesium/Magnesium/
Magnesio 188 mg 55[] b RV*"B], Kalium/Potassium/Potasio 1023 mg (51% NRV**], Zink/Zinc/Zinc 1,6 mg (16% NRV**],
Chrom/Chromium/Cromo 13,6 g (34% NRV**), Kaffein gesamt/Total Caffeine/Total Cafeina 200 mg.

’LIUEJ Pulver in 400 ml Wasser/lm? powder in 400 ml water/40 g de polvo con 400 ml de agua.
**= 0 der Nahrstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de los valores de referencia.

I Ungedffnet, kithl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen
schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.EIf kept unopenedina cool, dry place, best before
end of/Lot No.: see battom. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light. B Sin abrir y almacenado en
un lugar fresco y seco, consumir preferentemente antes del fin de/n° lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir
rapido. Proteger del calor y de la radiacion directa del sol.
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