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Brennwert/Energy/Valor caldrico/Valore energetico/ 1555  kJ 278 kJ
Valeur énergétique/Brennvarde
367 keal 67  keal
Fett/Fat/Grasas/Grassi/Graisse/Fett 28 g 05 g
- davon gesattigte Fettsauren/thereof fatty acids/de ello acidos 06 g <0l g
grasos saturados/di cui acidi grassi saturi/dont acides gras saturés/
ddrav mattade Fettsyror
Kohlenhydrate/Carbohydrates/Carhohidratos/Carboidrati/Glucides/ 0 g 13 g
Kolhydrater
- davon Zucker/thereof sugar/de ello azticar/ 15 g <05 g
di cui zuccheri/dont sucre/darav Socker
Eiweif3/Protein/Proteina/ 15 g 24 g
Proteine/Protéines/Aggvita
Salz/Salt/Sal/Sale/Sel/Salt 003 g 003 g

* bezogen auf 50 g Fertigprodukt ohne Beilagen/based on 50 g of the finished product without garnish/
en referencia a 50 g de producto acabado sin guarnicion/riferito a 50 g di prodotto finito senza contarni/
dans 50 g de produit fini sans garniture/avseende 50 g fardig produkt utan pélagg, se patryckl.

**Die Teigwaren enthalten die Proteinguelle Dinkel (pflanzlich] und Hihnerei (tierisch) aus Bodenhaltung/
The pasta contains the protein source spelled (vegetable] and free range egg (animal)/La pasta contiene la fuente de
proteina deletreada [vegetal] y el huevo de ranga libre [animal)/La fonte di pasta che cantiene prateine di farro [vegeta-
le] e uova di gallina (animale] in profondita cucciolata/Les pates contenant une source de protéines épeautre végétale)
et oeuf de poulet (animal] litiere profonde/Pasta innehdllande proteinkallan spelt (vegetahiliskt) och hdnségg (djur)

djupstro.

= Dinkel-Eiernudeln als natiirliche
Proteinquelle.**

Ungedffnet, kihl und trocken aufbewahrt, mindestens
haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach dem
Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und
Lichteinstrahlung schiitzen.

== Spelled egg pasta as a natural

protein source.**

If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/
Lot no.: see print. Once opened, use up quickly. Keep away
from direct heat and light.

= Pastas de huevo deletreadas como fuente
natural de proteinas.**

Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se
conserva hasta final de/n.® de lote: ver impresion. Una
vez ahierto, consumir o antes posible. Proteger del calor
directo y de la exposicidn a la luz.

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/
Exclusively manufactured for and distributed by:

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223

22525 Hamburg 8 e v
www.body-attack.com GERMANY

11 Pasta di uova da farro come fonte di
proteine naturali.**

Conservare in luogo fresco e asciutto, da consumarsi
preferibilmente entro/lotto n.: vedi sovrastampa. Dopo
I'apertura consumare al pit presto. Proteggere dal calore
e dalla luce diretta.

1 BPates aux oeufs épelés en tant que source
de protéines naturelles.**

A conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence
avant fin/n® de lot: voir impression. Usage unique directe-
ment apres |'ouverture. Protéger de la chaleur directe et
du rayonnement solaire.

== Stavas dggnudlar som en naturlig kélla

till protein.**

Vid forvaring i odppnad forpackning, sval och torr, bast
fore slutet av/produktserie nr.. se intryck. Maste forbrukas
snabbt nar forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt
varme ach ljus.
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= Zubereitung: 50 g Pasta in 1 Liter leicht kochendes Wasser geben und
gelegentlich umrdhren. Nach ca. 8-10 Minuten auf ein Sieb geben und abtrop-
fen lassen.

Zutaten: Dinkelgrief;, Frischei [15%).**

sz Preparation: Add 50 g of pasta to 1 litre of slightly boiling water and
stir occasionally. Cook for approx. 8-10 minutes, place on a strainer and drain.
Ingredients: Spelled semolina, Fresh egg (15%).**

= Preparacion: Anadir 50 g de pasta a 1 litro de agua hirviendo y remo-
viendo de vez en cuando. Cocer durante aprox. 8-10 minutos y dejar escurrir
en un colador.

Ingredientes: sémola deletreada, huevo fresco (15%).**

11 Preparazione: Versare 50 g di pasta in 1 litro di acqua bollente, girare di
tanto in tanto. Cuocere per circa 8-10 minuti e scarica in un colino.
Ingredienti: semola di farro, uovo fresco (15%).**

1 m Préparation: Placer 50 g de pates dans 1 litre d'eau bouillante et mé-
langer de temps en temps. Laisser cuire 8-10 minutes et égouttler dans uns
passoire.

Ingrédients: semoule d’épeautre, oeuf frais (15%).**

== Tillredning: Lagg 50 g pasta i 1 liter kokande vatten, rér om da och da.
Koka i ca. 8-10 minuter, och avloppet i ett durkslag.
Ingredienser: Stavat mannagryn, farskt &gg (15%).**
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Serviervorschlag

Verdeckt

Verdeckt

farb-u.lackfrei

Verdeckt

- Y,
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ZUTATEN FUR (A. 2 PoRTIoNEN:

100 g Body Attack Protein -
Dinkel-Bandnudeln - P\LNVSS

2 kleine Kopfe Broccoli BP\O((OL\?\\;‘Ti\N D\NKE\”
60 g Walniisse YESYO MW v Dﬁ‘/N

2 EL Dlivendl BANDNV

2-4 EL dunkler Balsamico-Essig

Gewdirze: Salz, schwarzer Pfeffer, Koriander, Zwiebelgranulat

2UBEREITUNG:

Protein Dinkel Bandnudeln nach Packungsanleitung ca. 8-10 weich
kochen.

Vom Brocealistrunk die Réschen abschneiden. Danach ins kachende
Salzwasser geben und ca. 10 Minuten bei geringer Temperatur weich
kochen. Danach auf ein Sieb zum Abtropfen geben.

Mit einem Pirierstab den gekochten Broccoli zusammen mit Walniis-
sen, dem Olivendl und dem Balsamico-Essig zerkleinern. Wiirzen und
anschlielend mit den Dinkel-Bandnudeln servieren.

Verdeckt

farb-u.lackfrei
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