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= Verzehrempfehlung: Eine Portion
30 g Pulver (1,5 Messloffel) in 300 ml
Wasser oder fettarme Milch (1,5% Fett)
einriihren und trinken. Bevorzugt mor-
gens oder abends vor dem Schlafenge-
hen verzehren. Die empfohlene tigliche
Verzehrmenge darf nicht iiberschritten
werden.

Zutaten: Calcium Caseinat-Mischung
(93,5%) (Calcium Caseinat (84,5%),
mizellares Casein (9%)), Aroma, Spei-
sesalz, farbendes Lebensmittel (Rote
Bete Pulver), Verdickungsmittel (Nat-
riumcarboxymethylcellulose, Xanthan,
Carrageen), SiiBungsmittel (Sucralose,
Acesulfam K), Calciumphosphat, Sdue-
rungsmittel (Citronenséure).

=< Recommended dosage: Stir 1 ser-
ving, 30 g of powder (1.5 scoops) into
300 ml of water or low fat milk (1.5% fat)
and drink. Take it preferably in the mor-
ning or evening before bed time. Do not
exceed the recommended daily dosage.
Ingredi Calcium blend
(93.5%) (Calcium caseinate (84.5%),
Micellar casein (9%)), Flavouring, Ta-
ble salt, Colouring food stuff (Beetroot
powder), Thickening agent (Sodium
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carboxymethyl cellulose, Xanthan gum,
Carrageen), Sweeteners (Sucralose,
Acesulfame K), Calcium phosphate, Aci-
difier (Citric acid).

= Recomendacion de consumo:
Mezclar una porcion de 30 g de polvo
(1,5 cucharadas soperas) en 300 ml de
agua o leche desnatada (1,5% de grasa)
y beber. Consumir preferentemente por
mafana o las noches antes de acostar-
se. No debe sobrepasarse la cantidad
diaria recomendada.

Ingredientes: Mezcla de caseinato
de calcio (93,5%) (caseinato de calcio
(84,5%), caseina micelar (9%)), aro-
ma, sal, colorante alimentario (remo-
lacha en polvo), agente agluthinador
w(carboximetilcelulosa sédica, goma
xantana, carragenano), edulcorante (Su-
cralosa, acesulfame K), fosfato de calcio,
agente acidificante (acido citrico).

1 Modo d‘uso: Miscelare una porzione
di 30 g di polvere (1,5 misurino) in 300 ml
d‘acqua o latte sgrassato (1,5% grasso)
€ poi bere. Da consumare preferibilmen-
te la mattina o la sera prima di coricarsi.
Non superare la dose giornaliera racco-
mandata.

Ingredienti: Miscela di caseinato di
calcio (93,5%) (caseinato di calcio
(84,5%), caseina micellare (9%)),
aroma, sale da cucina, alimenti colo-
ranti (barbabietola rossa in polvere), ad-
densanti (carbossimetilcellulosa sodica,
gomma di xantano, carragenina), edul-
coranti (sucralosio, acesulfame K), fos-
fato di calcio, acidificante (acido citrico).
1 Dosage recommandé: Délayer une
portion de 30 g de poudre (1,5 mesu-
rette) dans 300 ml d‘eau ou lait écrémé
(1,5% de matiere grasse) et boire. Con-
sommer de préférence matin ou avant
le coucher. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit
pas étre dépassée.

Ingrédients: Mélange de caséinate de
calcium (93,5%) (caséinate de calci-
um (84,5%), caséine micellaire (9%)),
arome, sel, colorant alimentaire (poudre
de beterave), épaississant (carbossime-
tilcellulosa sodica, gomma di xantano,
carragenina), édulcorant (sucralose,
acésulfame K), phosphate de calcium,
agent acidifiant (acide citrique).
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for muscle growth

7600 MG L-GLUTAMINE® £8:335% protein UP 70 30 SERVINGS
7600 MG BCAA 5553547 protein
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Néhrwertangaben: Nutrition facts:

Datos nutricionales:

Informazioni

nutrizion: Valeur nutritive:

pro/per/por/
per/par

pro Portion®/
per serving®/
por porcion®/
per porzione®/
par portion®

pro Portion?/
per serving?/
por porcién?/
per porzione?/
par portion?

Brennwert Energy Valor caldrico Valore energia Valeur énergétique 1592 kJ 1070 kJ
375 keal 113 keal 253 keal
Fett Fat Grasas Grassi Graisse 149 03g 5149
- davon gesattigte - thereof saturated - de ello dcidos grasos - di cui acidi - dont acides gras 06 g 02g 29¢
Fettséuren fatty acids saturados grassi saturi saturés
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Carboidrati Glucides 38¢g 119 155 g
- davon Zucker - thereof sugar - de ello aztcar - di cui zuccheri - dont sucre 094¢g 03g 147 g
EiweiB Protein Proteina Proteine Protéines 88 g 26 g 369
Salz Salt Sal Sale Sel 139 04 g 0,76 g
Calcium Calcium Calcio Calcio Calcium 1518 mg |190 455 mg 57 809 mg 101
Laktose Lactose Lactosa Lattosio Lactose 06 g 02g 14,6 g
BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* 18 g 54 ¢ 76 9
L-Glutamin® L i ina L® L i [ 178 g 53¢ 760

TNRV=% der Nahrstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de los valores de referencia/% dei valori nutritivi di riferimento/ % de la valeur nutritive de référence.
230 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal fiir eine Low Carb-Di&t/30 g powder in 300 ml water, ideal for a low carb diet/30 g de polvo en 300 ml de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/30 g di polvere in

300 ml d'acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/30 g de poudre dans 300 ml d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides.

230 g Pulver in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml low fat milk (1.5% fat)/30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 g di polvere in 300 ml di latte magro (1,5%
grass0)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de matiére grasse).

+ BCAA (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino acids (L-lsol

/BCAA

BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/BCAA (Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine).
5 L-Glutamin bezieht sich auf die enthaltene Glutaminséure im Casein Protein./Glutamine refers to the glutamic acid contained in the casein protein./Glutamina se refiere al acido glutdmico contenido
en la proteina caseina./ La glutammina si riferisce all‘acido glutammico contenuto nelle proteine della caseina./ La glutamine repose sur les acides glutamiques contenus dans la protéine de caséine.

—_ a ittel mit Sil und Cal-
cium. Erdbeer-B 5 i
solten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Emahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Sachbe-

i weiz: Ergal Ungedffnet, kiih! und
trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe
Dosenboden. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter
Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

e i and calcium.
Flavour: y-B ) should not be
used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy
lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept unopened in a
cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottom. Once ope-
ned, use up quickly. Keep away from direct heat and light.

with

™ imenticio con y calcio.
Sabor: Fresa-Platano. EI complemento alimenticio no debe uti-
lizarse como sustituto de una alimentacion equilibrada y variada
y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los
nifios pequefios. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco,
se conserva hasta final de/n.” de lote: ver fondo del bote. Una vez
abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de
la exposicion a la luz.

1 Il con i e calcio. Gusto:
Fragola-Banana. Gli integratori alimentari non devono essere
utilizzati in sostituzione di una dieta varia ed equilibrata e di uno
stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.
Denominazione specifica Svizzera: Integratore alimentare.
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco,
da consumarsi preferibilmente entro fine/nr. lotto: vedi fondo della
confezione. Dopo I‘apertura consumare al piti presto. Proteggere
dal calore e dalla luce diretta.

1 é I ire avec é et calcium. Sa-
veur: Saveur: Fraise-Banane. Les compléments alimentaires ne
remplacent pas une alimentation équilibrée et variée et un mode
de vie sain. A conserver hors de portée des jeunes enfants. Dé-
nomination du produit en Suisse: complément alimentaire. A
conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin
/. de lot : voir fond de la bofte. Usage unique directement ap-
ré? l'ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement
solaire.

ine, L-Leucine, L-Vali

(isoleucina L, leucina L, valina L))/

pro/per/por/per/
- = = L1 ] [ 1] par 100 g
EiweiB/protein/

Aminoséuren- Amino acid Perfil de los Profilo degli Profil des acides  proteina/proteine/
profil: profile: aminodcidos: amminoacidi: aminés: protéine

L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanine 282¢g
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginine 343 g
L-Asparaginsdure L-Aspartic acid _Acido aspartico L L-acido aspartico Acide L-aspartique 6,66 g
L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-cisteina L-Cystéine 043 g
L-Glutaminsaure L-Glutamic acid Acido glutdmicoL  L-acido L-Acides 20,38 g

glutammico glutamiques

Glycin Glycine Glicina Glicine Glycine 1,74 g
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-istidina L-Histidine 284
L-Isoleucin* L-Isoleucine* _Isoleucina L* L-isoleucina* L-Isoleucine* 511 g
L-Leucin* L-Leucine* Leucina L* L-leucina* L-Leucine* 894 g
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-lisina L-Lysine 747 ¢
L-Methionin L-Methionine  Metionina L L-metionina L-Méthionine 2,68 g
L-Phenylalanin __L-Phenylalanine Fenilalanina L L-fenilanalina L-Phénylalanine 4,84 g
L-Prolin L-Proline Prolina L L-prolina L-Proline 10,07 g
L-Serin L-Serine Serina L L-serina L-Sérine 555 g
L-Threonin L-Threonine Treonina L L-treonina L-Thréonine 453 g
L-Tryptophan L-Tryptophan __Triptéfano L L-triptopano L-Tryptophane 2,55 g
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-tirosina L-Tyrosine 350 g
L-Valin* L-Valine* Valina L* L-valina* L-Valine* 6,49 g

Das Aminoséurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the
product./El perfil de los aminodcidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto./ Il profilo degli amminoacidi i riferisce alle proteine
contenute nel prodotto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit.
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