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D  Verzehrempfehlung:  25 g Pulver (2 Messlöffel) in 200 ml Wasser ein- 
rühren und etwa 30 Minuten vor dem Training trinken. Die angegebene emp-
fohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
*Strength Matrix: Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnell-
krafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver körperlicher Betäti-
gung. Für den positiven Effekt müssen täglich 3 g Kreatin verzehrt werden.

Zutaten: L-Citrullin-Malat (16%), wasserfreies Kreatin1 (12,2%), Beta Alanin 
(12%), L-Arginin Alpha Ketoglutarat (10%), Maltodextrin, L- Leucin (8%), Tau-
rin, L-Tyrosin (6%), L-Isoleucin (4%), L-Valin (4%), Aroma (enthält Laktose), 
Magnesiumcitrat, D-Glucoronolacton, Natriumhydrogencarbonat, Trennmit-
tel (Siliciumdioxid), Süßungsmittel (Acesulfam K, Natriumcyclamat, Saccha-
rin, Sucralose), Rhodiola Rosea-Extrakt, Niacin, Emulgator (Lecithine (Soja)), 

Pyridoxinhydrochlorid, Farbstoffe (Carotin), Chrom-(III)-chlorid, Cyanocoba-
lamin. 1CREAZ®
Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit Zucker und Süßungsmit-
teln. Mit Pflanzenextrakten, Aminosäuren, Kreatin, Vitaminen und Taurin. 
Geschmack: Pfirsich-Maracuja.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet wer-
den. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungeöffnet, kühl 
und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosen-
boden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Licht-
einstrahlung schützen.

GB  Recommended dosage: Stir 25 g of powder (2 measuring spoon) into 
200 ml of water and drink approximately 30 minutes before a workout. Do 
not exceed the recommended daily dosage. 
*Strength Matrix: Creatine increases physical performance in succes-
sive bursts of short-term, high intensity exercise. To achieve a positive 
effect 3 g of Creatine should be consumed per day.

Ingredients: L-Citrulline malate (16%), Anhydrous creatine1 (12.2%), Beta 
Alanine (12%), L-Arginine alpha ketoglutarate (10%), Maltodextrin, L- Leu-
cine (8%), Taurine, L-tyrosine (6%), L-Isoleucine (4%), L-Valine (4%), Flavou-
ring (contains lactose), Magnesium citrate, D-Glucuronolactone, Sodium 
hydrogen carbonate, Separating agent (Silicon dioxide), Sweeteners (Ace-
sulfame-K, Sodium cyclamate, Saccharin, Sucralose), Rhodiola rosea ext-
ract, Niacin, Emulsifier (Lecithin (Soy)), Pyridoxine hydrochloride, Colourings 
(Carotene), Chromium-(III)-Chloride, Cyanocobalamin. 1CREAZ®
Nutritional supplement in powder form with sugar and sweeteners.  
With plant extracts, amino acids, creatine, vitamins and taurine. 
Flavour: Peach Passion Fruit.

Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bot-
tom. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.
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L-Citrullin-Malat/L-Citrulline malate 4000 mg
L-Leucin/L-Leucine 2000 mg
L-Isoleucin/L-Isoleucine 1000 mg
L-Valin/L-Valine 1000 mg
L-Arginin-Alpha-Ketoglutarat/L-Arginine alpha ketoglutarate 2500 mg
Kreatin1/Creatine1 3000 mg
Beta Alanin/Beta Alanin 3000 mg
Taurin/Taurine 1675 mg
L-Tyrosin/L-tyrosine 1500 mg
Glucuronolacton/Glucuronolactone 500 mg
Rhodiola Rosea-Extrakt/Rhodiola rosea extract 100 mg
Niacin/Niacin 55 mg 341
Vitamin B6/Vitamin B6 1,4 mg 100
Vitamin B12/Vitamin B12 5 µg 100
Magnesium/Magnesium 60 mg 16
Chrom/Chrome 6,3 µg 16

* = % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values 
**  = 25 g Pulver in 200 ml Wasser/25 g powder in 200 ml water
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