Salvia
hispanica’

n Zutaten: Chia Samen?
Nahrwertangaben  |pro 100 g ! Mexikanische Chia. 2Aus kontrolliert
Brennwert 832 kJ/444 keal biologischem Anbau.

Fett Llg

- davon ges. Feftsduren (38 ¢ e b max. 15 g pro Tag
Kohlenhydrate 8 Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt,
- davon Zucker 8g ind halbtbar bis Ende/Los-Nr.:
Ballaststoffe 3l4g siehe Boden. Nach dem Offnen schnell
Eiweif 212¢ aufbrauchen. Vor direkter Warme und
Salz 0,03 ¢ Lichteinstrahlung schiitzen.
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e 250 g Landwirtschaft 50




