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Nährwertangaben pro Tagesportion*/Nutrition facts per daily serving*/Valeur nutritive par portion journalière*:
Brennwert/Energy/Valeur énergétique 563 kJ/132 kcal, Fett/Fat/Lipides <0,1 g, -davon gesättigte Fettsäuren/-thereof 
saturated fatty acids/-dont acides gras saturés <0,1 g, Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides 17,2 g, -davon Zucker/-
thereof sugar/-dont sucre 15,7 g, Eiweiß/Protein/Protéines 14,1 g, Salz/Salt/Sel <0,01 g.  ARMED Formel/ARMED Formula/
ARMED Formule: Dextrose/Dextrose/dextrose 15,7 g, Creatin Monohydrat (Creapure®)/Creatine monohydrate (Creapure®)/
Monohydrate de créatine (Creapure®) 3409 mg, -davon Creatin/-thereof creatine/-dont créatine 3000 mg, L-Arginin-
Hydrochlorid/L-Arginine hydrochloride/Hydrochlorure de L-arginine 2500 mg, - davon L-Arginin/-thereof L-Arginine/-dont 
L-arginine 2075 mg, Glycin/Glycine/Glycine 5000 mg, L-Citrullin/L-Citrulline/L-citrulline 1000 mg, L-Tyrosin/L-Tyrosine/L-
tyrosine 1200 mg, BCAA***/BCAA***/BCAA*** 4400 mg, -davon L-Leucin/thereof L-leucine/-dont L-leucine, -davon 
L-Isoleucin/-thereof L-isoleucine/dont L-isoleucine 1100 mg, -davon L-Valin/-thereof L-valine/-dont L-valine 1100 mg, 
Koffein/Caffeine/Caféine 160 mg, Taurin/Taurine/Taurine 1000 mg, N-Acetyl-L-Cystein/N-acetyl-L-cysteine/N-acétyl-L-
cystéine 1370 mg, -davon Cystein/-thereof cysteine/-dont cystéine 1000 mg, Grüntee Extrakt/Green tea extract/Extrait 
de thé vert 100 mg, -davon EGCG****/-thereof EGCG****/-dont EGCG**** 90 mg, Vitamin C/Vitamin C/Vitamine C 240 mg 
(300% **), Vitamin B6/Vitamin B6/Vitamine B6 4,2 mg (300%**), Vitamin B12/Vitamin B12/Vitamine B12 7,5 µg (300%**).

* 40 g Pulver in 250 ml Wasser/40 g powder in 250 ml water/40 g poudre en 250 ml d‘eau.
** NRV = % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de la valeur nutritive de référence.
***  BCAA = verzweigtkettige Aminosäuren ( L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin)/branched chain amino acids (L-Leucine, L-

Isoleucine,  L-Valine)/Acides aminés ramifiés (L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine).
**** EGCG = Epigallocatechingallat/Epigallocatechin gallate/Gallate d‘épigallocatéchine.

D  Verzehrempfehlung: 40 g Pulver (1 Messlöffel) in 250 ml Wasser einrühren und etwa 30–60 Minuten vor dem Training 
trinken. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Zutaten: Dextrose (39%), Glycin (enthält Gluten) (12,5%), Creatin-Monohydrat (Creapure®) (8,5%), L-Arginin-Hydrochlorid 
(6,3%), L-Leucin (5,5%), Aroma, N-Acetyl-L-Cystein (3,4%), L-Tyrosin (3%), L-Isoleucin (2,8%), L-Valin (2,8%), Taurin (2,5%), L-
Citrullin (2,5%), Molkeneiweißhydrolysat  (Optipep®), L-Ascorbinsäure, Maltodextrin, Koffein (0,4%), färbendes Lebensmittel 
Rote Beete Pulver (Betanin), Grüntee Extrakt, Emulgator (Soja-Lecithin), Süßungsmittel (Acesulfam K, Natriumcyclamat, 
Sucralose), Trennmittel (Siliciumdioxid), Pyridoxinhydrochlorid, Farbstoff (Beta-Carotin), Cyanocobalamin.  Hinweis: Hoher 
Koffeingehalt (160 mg/ pro Tagesportion). Nicht geeignet für Schwangere, Stillende und Kinder. Kreatin ist eine für den 
Körper und die Muskeln energiereiche Substanz, die zur Erhöhung der körperlichen Leistungen bei kurzer Kraftbelastung 
beiträgt. Für den positiven Effekt müssen täglich 3 g Kreatin verzehrt werden. Nahrungsergänzunsmittel in Pulverform 
mit Zucker und Süßungsmitteln. Mit Kreatin, Aminosäuren, Vitaminen, Grüntee-Extrakt und Koffein. Geschmack: 
Wassermelone. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Sachbezeichnung 
Schweiz: Ergänzungsnahrung. Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe 
Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: Stir 40 g of powder (1 scoop) into 250 ml of water and drink approximately 30-60 minutes 
before a workout. Do not exceed the recommended daily dosage. 
Ingredients:  Dextrose (39%), Glycine (contains gluten) (12.5%), Creatine monohydrate (Creapure®) (8.5%), L-Arginine hy-
drochloride (6.3%), L-Leucine (5.5%), Flavouring, N-acetyl-L-cysteine (3.4%), L-Tyrosine (3%), L-Isoleucine (2.8%), L-Valine 
(2.8%), Taurine (2.5%), L-Citrulline (2.5%), Wheyprotein hydrolysate ( Optipep®),  L-Ascorbic acid, Maltodextrin, Caffeine 
(0.4%), Colouring food stuff (Beetroot powder (Betanine)), Green tea extract, Emulsifier (Soy lecithin), Sweeteners (Ace-
sulfame K, Sodium cyclamate, Sucralose), Separating agent (Silicon dioxide), Pyridoxine hydrochloride, Colouring (Beta 
carotene), Cyanocobalamin. Attention: High caffeine content  (160 mg/daily serving). Not suitable for children and pregnant 
women.   Creatine is an energy-rich substance for the body and muscles, which helps increase physical performance during 
short exertion. To achieve a positive effect 3 g of Creatine should be consumed per day. Food supplement in powder form 
with sugar and sweeteners. With creatine, amino acids, minerals, vitamins, taurine, caffeine and plant extracts. 
Flavour: Watermelon. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy 
lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom. 
Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.

FR  Dosage recommandè: Délayer 40 g de poudre (1 mesurette) dans 250 ml d‘eau et boire environ 30-60 minutes avant 
l‘entraînement. La quantité journalière de consommation recommandée ne doit pas être dépassée.  
Ingrédients:  Dextrose (39%), glycine (contient du gluten) (12,5%), créatine monohydratée (Creapure®) (8,5%), hydrochlorure 
de L-arginine 6,3%), L-leucine (5,5%), arôme, N-acétyl-L-cystéine (3,4%), L-tyrosine (3%), L-isoleucine (2,8%), L-valine 
(2,8%), taurine (2,5%), L-citrulline (2,5%), hydrolysat de protéines de lactosérum (Optipep®), acide L-ascorbique, malto-
dextrine, caféine, aliment colorant poudre de betterave rouge (bétanine), extrait de thé vert, émulsifiant (lécithine de soja), 
édulcorant (acésulfame K, cyclamate de sodium, sucralose), antiagglomérant (dioxyde de silicium), chlorhydrate de pyridoxi-
ne, colorant (bêta-carotène), cyanocobalamine. Remarque: Teneur élevée en caféine (160 mg/par portion journalière). Ne 
convient pas aux femmes enceintes, aux femmes qui allaitent ou aux enfants. La créatine est une substance énergétique 
pour le corps et les muscles qui contribue à l‘augmentation des performances physiques lors d‘exercices de résistance 
courts. Pour un effet positif, 3 g de créatine doivent être consommés quotidiennement. Complément alimentaire en 
poudre avec sucre et des édulcorants. Avec créatine, acides aminés, vitamines, thé vert extrait et caféine. Saveur: 
Pastèque. Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés 
comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. A conserver hors de portée des jeunes enfants. Dénomination 
du produit en Suisse: aliment d´appoint. Conservé fermé, au frais et au sec, à consommer de préférence avant fin/n° de 
lot: voir fond de la boîte. Usage unique directement après l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solair.
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