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PROFESSIONAL

• GMO FREE*
• free form Glutamine

BEFORE DURING AFTER   300 MEGA CAPS
37 SERVINGS

Exklusiv hergestellt für  
und Vertrieb durch/  
Exclusively manufactured for  
and distributed by: 
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223 
22525 Hamburg, www.body-attack.com

66
43

= 300 Kapseln à 1443 mg = 37 Tagesportionen
= 300 capsules (1443 mg each) = 37 daily servings 
= 300 cápsulas (1443 mg cada) = 37 raciones 
= 300 capsules à 1443 mg chaque = 37 portions

Inhalt/Contenido/
Content/Contenu: 433 g

Nährwertangaben/ 
Nutrition facts/ 
Datos nutricionales medios/ 
Valeur nutritive moyenne  

pro/per/ 
par 100 g 

pro Tagesportion (8 Kapseln)/
per daily serving (8 capsules)/
por porción diaria (8 cápsu-
las)/par portion journalière  
(8 capsules)

Brennwert/Energy/Valor energético/Valeur énergétique 1642
392

kJ 
kcal

187
44

kJ 
kcal

Fett/Fat/Grasa/Matière grasse 1,6 g  0,2 g

- �davon gesättigte Fettsäuren/thereof fatty acids/ 
de ello ácidos Grasos saturados/dont acides Gras 
saturés

1,6 g  0,2 g

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Carbohidratos/Glucides < 0,1 g < 0,1 g

- davon Zucker/thereof sugar/de ello Azúcar/dont Sucre < 0,1 g < 0,1 g

Eiweiß/Protein/Proteína/Protéine 86,6 g 10 g

Salz/Salt/Sal/Sel  0,15 g < 0,1 g

L-Glutamin/L-Glutamine/Glutamina L/L-Glutamique 86625 mg 10000 mg

 Nahrungsergänzungsmittel mit hochdosier-
tem L-Glutamin. Dieses Produkt ist nicht für eine 
Langzeiternährung bestimmt und sollte nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwen-
det werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
lagern. Sachbezeichnung Schweiz: Ergänzungs-
nahrung.
 Nutritional supplement with high doses of 
L-Glutamine.  This product is not intended for long-
term use and should not be substituted for a varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out 
of reach of children.
 Suplemento alimenticio con alta concentraci-
ón de Glutamine L. Este producto no es adecuado 
para consumirlo durante un periodo largo de tiempo 
y no debe sustituir en ningún caso una alimentación 
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. 
Mantener fuera del alcance de los niños.
 Compléments alimentaires avec des acides 
aminés à forte dose L-Glutamique. Ce produit 
n‘est pas destiné à une alimentation à long terme 
et ne devrait pas être utilisé comme produit de 
remplacement pour une alimentation équilibrée et 
variée, ni pour un régime sain. À conserver hors de 
la portée des enfants. Description physique Suisse: 
aliment d’appoint.

 Verzehrempfehlung: Verzehren 
Sie täglich jeweils 4 Kapseln morgens 
nach dem Aufstehen und 4 vor dem 
Zubettgehen mit reichlich Flüssigkeit 
(300 ml Wasser). An Trainingstagen 
4 Kapseln vor und nach dem Training. 
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden.
Zutaten: L-Glutamin (86,6%), Gelatine 
(Rind), Trennmittel (Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid), 
Farbstoffe (Titanoxid, Eisenoxid).
Allergenhinweis: Kann Spuren von 
Gluten, Laktose, Soja und Hühnerei-
Eiweiß enthalten.
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbe-
wahrt, mindestens haltbar bis Ende/
Los-Nr.: siehe Boden. Nach dem Öffnen 
schnell aufbrauchen. Vor direkter Wär-
me und Lichteinstrahlung schützen.

 Recommended dosage: Take 4 
capsules daily with plenty of liquid 
(300 ml of water) in the morning af-
ter getting up and 4 capsules before 
going to bed. On training days, take 
4 capsules before and after training. 
Do not exceed the recommended 
daily dosage.
Ingredients: L-Glutamine (86,6%), 
Gelatin (Beef), Separating agents 
(Magnesium stearate, Silicon di-
oxide), Colourings (Titanium oxide, 
Iron oxide).
Allergy advice: May contain traces 
of gluten, lactose, soy and hen egg 
white protein.
If kept unopened in a cool, dry place, 
best before end of/Lot No.: see bot-
tom. Once opened, use up quickly. 
Keep away from direct heat and light.

 Recomendaciones de consumo: 
Ingiera 4 cápsulas por la mañana 
después de levantarse y 4 antes de 
acostarse con abundante líquido (300 
ml de agua). Los días de entrenamien-
to, tome 4 cápsulas antes y después 
del mismo. No debe sobrepasarse la 
cantidad diaria recomendada.
Ingredientes: Glutamina L (86,6%), 
Gelatina (Ganado), Disociador (Sales 
magnésicas de los ácidos grasos, 
Dióxido de silicio), Colorantes (óxido 
de titanio, óxido de hierro).
Indicación de alérgenos: Puede con-
tener trazas de gluten, lactosa, soja y 
proteína de huevo contiene.
Fecha de consumo preferente alma-
cenado, sin abrir y en un lugar seco 
y fresco como mínimo hasta: Véase la 
parte inferior del bote. Una vez abierto, 
consumir lo antes posible. Proteger del 
calor directo y de la exposición a la luz.

 Dosage recommandé:  Les jours de 
repos, prendre 4 gélules le matin au réveil 
et 4 gélules le soir avant le coucher avec 
un grand verre d’eau (300 ml).  Les jours 
d’entraînement, prendre 4 gélules avant 
et après l‘entraînement. La quantité jour-
nalière de consommation recommandée 
ne doit pas être dépassée.
Ingrédients: L-Glutamique (86,6%), Gé-
latine (Bovins), Agent anti-agglomérant 
(Sel magnésium des acides gras, Dioxy-
de de silicium), les colorants (oxyde de 
titane, l‘oxyde de fer).
Contre-indication:  Peut contenir des 
traces de gluten, lactose, soja et œuf 
protéine contient.
Conservé fermé, au frais et au sec, à 
consommer de préférence avant fin/n° 
de lot: voir fond de la boîte. Usage unique 
directement après l‘ouverture. Protéger 
de la chaleur directe et du rayonnement 
solaire.
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