[ D | Verzehrempfehlung: 40g (1 Messloffel) in 400 ml Wasser einriihren und
ca. 45 Minuten vor dem Ausdauertraining trinken. An Tagen ohne Training eine
Portion morgens nach dem Aufstehen oder vor dem Zubettgehen trinken. Die

& Recommended dosage: Stir 40 g of powder (1 measuring scoop) into 400 ml
of water and drink approx. 45 minutes before an endurance workout. On days wit-
hout training, drink one serving first thing in the mormng or agam beiore bedtime.
daily dosage. T4-fc I

tagliche darf nicht werden. Do not exceed the
Zutaten: Carbo-T4-Formel (18%), D-Glt (15%),
uhrahuchmuleku\are Maisstarke (12,9 %), Maltumose HU%)) L-Arginin-Hydrochlorid,
re

apure®)), Apfelsaurei Taunn
B .

(18 %), D-Glucose monnhydrate (15%), Ultra mgn mn\ecular maize
starch (12.9%), Maltobiose (10 %)), L-Arginine hydrochloride, Creatine monohyd-
rat (Creapure”“)) Acidifier (Citric acid, Malic acid), Taurine, L-Glutamine, Flavouring,

L Glutarmn Aroma, Tr
(2%), MolkeneiweiB-Isolat (enthéilt Soja-Lecithin) (2%) (CFM?), D\ca\c\umpnosphat
Magnesiumcarbonat, L-Leucin, Trennmittel (Siliciumdioxid), L-Valin, L-Isoleucin,
Spe\sesa\z D-Pinitol, Alpha-Liponsaure, SuBungsmmel (Sucralose), L- Ascorbmsaure
phery 1en|ha|| Soja), Calcium-D- Pyri:
i Riboflavin, Chi (I)-chlorid, D-Biotin, Cyano-
cobalamin. 'Isomaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle. 2CF = Cross Flow
Microfiltration. Allergenhinweis: Kann Spuren von Gluten und Hiihnerei-EiweiB
enthalten. Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis
Ende/Los-Nr.: siehe Boden. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter
Warme und Li schiitzen. : Lemon.
Schweiz: Erganzungsnahrung.

**Hinweis: Kreatin erhoht die

im Rahmen

P citrate, Lemon powder (Maltodextrin, Lemon juice powder) (2 %),
Whey protein isolate (contains Soy lecithin) (2%) (CFM?), Dicalcium phosphate,
Magnesium carbonate, L-Leucine, Release agent (Silicon dioxid), L-Valine, L-Iso-
leucine, Tablesalt, D-| Plnllul Alpha-lipoic acid, Sweetener (Sucralose), L- Ascorblc
acid, D-alpha-Tocopheryl acetate (contains Soy), Nicotinic acid, Calcium D-pan-
tothenate, Pyridoxine hydrochlonde Thiamine mononitrate, Riboflavin, Chromium
(I)-chloride, D-Biotin, C: is a source of glucose and
fmcmse Allergy advice: May contain traces of gluten and hen egg white pro-
tein. Best before if kept unopened in a cool, dry place/Lot no.: see bottom. Use
up quickly after opening. Protect from direct heat and sunlight. Flavour: Lemon.

Leistung bei

intensiver korperlicher Betatigung. Besonders Ausdauersportler kénnen davon profitieren, wenn
Sie das Lauftempo im Ausdauersport verbessern méchten. Fiir den positiven Effekt miissen

taglich 3 g Kreatin verzehrt werden. /

**Notice: Creatine increases physical performance in explosive strength training as part of a short-
term intense exercise. Particularly endurance athletes can benefit from it, if they want to improve
their speed in endurance sports. To achieve a positive effect 3 g of Creatine should be consumed
per day. In order to achieve a positive effect 3 g of Creatine has to be consumed daily.
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* Taurine & L-Glutamine
¢ Mineral & Vitamin Complex

* All-in-one-Energy
e Carbo-T4-Formula*

¢ Aspartame Free
* Micronized Creatine**

Nahrwertangaben pro Tagesportion®/
Nutrition facts per daily serving®

Brennwert/Energy
Fett/Fat

Kohlenhydrate/ Carbohydrates
- davon Zucker/thereof sugar
EiweiB/Protein

- davon BCAA®/ thereof BCAA®
Salz/Salt
L-Glutamin/L-Glutamine
L-Arginin HCL/L-Arginine HCL
- davon Arginin/ thereof Arginine
L-Leucin/L-Leuchine
L-Isoleucin/L-lsoleucine
L-Valin/L-Valine

(Creapure®)™

- davion Kreatin/ thereof creatine
D-Pinitol / D-Pinitol

Taurin/Taurine

Alpha-Liponsaure /Alpha-lipoic acid

- davon ges. Fettsduren/thereof sat. fatty acids

Kreatin-Monohydrat/ Creatine monohydrate
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<01
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1500
3616
3000
250
125
125
3408

3000
100
1500

kJ
keal
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mg
mg
mg
mg
mg
mg

mg
mg
mg
mg

Néhrwertangaben pro Tagesportiol

340g Pulver in 400 ml Wasser/40g
powder in 400 ml water

abwechslungsrei-

Nutrtion facts per RLGUM < NRV = % der Nahrstoffbezugswer-
Vitamin C/ Vitamin C 12 mg 15 te/% of Nutrient Reference Values
Niacin/Niacin 32 mg| 200 SBCAA = Branched Chain Amino
Vitamin E/Vitamin E 1,8 mg 15 Acids (verzweigtkettige Aminoséu-
Pantothensaure/Pentothenic acid | 09 mg| 15 ren (L-Isoleucin, L-Leucin, L- Va"”)?
Vitamin B6/Vitamin B6 021 mg| 14 Nahrungserganzungsmittel ~ mit
Vitamin B2/Vitamin B2 069 mg| 50 ﬁ;fh';edfra‘g:“ m‘}:gg:m"‘le'mﬁ‘r’n‘
V!(amm ‘.31./‘/'“"”‘" Bl 0,16 mg 18 Kreatin, Vitaminen und Mineral-
Biotin/Biotin 75 g 16 | stoffen. Das Produkt ist nicht fir
Vitamin B12/Vitamin B12 0,38 pg 16 | eine Langzeiternihrung bestimmt
Calcium/ Calcium 138 mg| 17 und sollte nicht als Ersatz fiir eine
Phosphor/Phosphorus 105 mg 15 ausgewogene,
Magnesium/Magnesium 80,5 mg| 21 che Emahrung und eine gesunde
Kalium/Potassium 300 mg| 15 ke'%e"ﬁ‘“fg'slje \éewvﬁnde‘l wer&en.

! uBerhalb der Reichweite von Kin-
Chrom/Chromium 23,4 yg 59 dern lagern.
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Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG,
Schnackenburgallee 217-223, D-22525 Hamburg,

www.body-attack.com
Hergestellt in Deutschland/
Made in Germany

Inhalt/ Content

BPortmnen/se.rvings e 320 g

gars and sweeteners, carbohydra-
tes, amino acids, taurine, creatine,
vitamins and minerals. Nutritional
supplements are not intended for
long-term use and should not be
substituted for a varied and balanced
diet and a healthy lifestyle. Keep out
of reach of children.



