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D  Verzehrempfehlung: Nehmen Sie 20 ml (1 Messbecher beilie-
gend) vor oder nach dem Training ein. An Tagen ohne Training: 20 
ml morgens nach dem Aufstehen oder abends vor dem Schlafen-
gehen. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. 
Zutaten: Wasser, L-Carnitin (Carnipure™) (10%), L-Ascorbinsäure 
(0,4%), Säuerungsmittel (Citronensäure), Aroma, Konservierungs-
stoff (Kaliumsorbat), Süßungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam 
K, Saccharin), Emulgator (Mono- und Diglyceride der Speisefett-
säuren), Farbstoff (Allurarot AC*).*Kann Aktivität und Aufmerksam-
keit bei Kindern beeinträchtigen.
GB Recommended dosage: Take 20 ml (1 measuring cup enc-
losed) before or after training. On non-training days take 20 ml 
first thing in the morning or before bed time. Do not exceed the 
recommended daily dosage.
Ingredients: Water, L-Carnitine (Carnipure™) (10%), L-Ascorbic 
acid (0.4%), Acidifier (Citric acid), Flavouring, Preservative (Po-
tassium sorbate), Sweeteners (Sodium cyclamate, Acesulfame 
K, Saccharin), Emulsifier (Mono- and diglycerides of fatty acids), 
Colouring (Allura Red AC*).*May have an adverse effect on activity 
and attention in children.
F  Dosage recommandé: Prenez 20 ml (1 gobelet doseur, four-

ni) avant ou après l‘entrainement. Les jours sans entrainement: 
20 ml le matin au réveil ou bien le soir avant d‘aller se coucher. 
La quantité journalière de consommation recommandée ne doit 
pas être dépassée.
Ingrédients: Eau, L-Carnitine (Carnipure™) (10%), Acide L-
ascorbique (0,4%), Acidifiant (Acide citrique), Arôme, Conserva-
teur (Sorbate de potassium), Édulcorants (Cyclamate de Sodium, 
Acésulfame K, Saccharine), Émulsifiant (Mono- et diglycérides 
d‘acides gras), Colorant (Rouge Allura AC*).*Peut avoir des effets 
indésirables sur l‘activité et l‘attention chez les enfants.

I  Modo d‘uso: Assumere 20 ml (1 misurino fornito) prima o dopo 
l‘allenamento. Nei giorni senza allenamento: da assumere 20 ml la 
mattina appena alzati o la sera prima di coricarsi. Non superare la 
dose giornaliera raccomandata.
Ingredienti: Acqua, L-Carnitina (Carnipure™) (10%), L-acido 
ascorbico (0,4%), Acidificanti (Acido citrico), Aroma, Conservante 
(Sorbato di potassio), Dolcificante (Ciclamato di sodio, Acesulfame-
K, Saccharina), Emulgante (Mono e digliceridi degli acidi grassi 
alimentari), Coloranti (Rosso Allura AC*).*Può avere effetti indesi-
derati sull‘attività e sull‘attenzione dei bambini.
E  Recomendación de consumo: Tomar 20 ml (vaso graduado 

incluido) antes o después del entrenamiento. En los días sin ent-
renamiento: Tomar 20 ml por la mañana después de levantarse o 
por la noche antes de acostarse. No debe sobrepasarse la cantidad 
diaria recomendada.
Ingredientes: Agua, Carnitina L (Carnipure™) (10%), Ácido ascór-
bico L (0,4%), Acidulante (Ácido cítrico), Aroma, Conservante (Sor-
bato de potasio), Edulcorante (Ciclomato de sodio, Acesulfamato 
K, Sacarina), Emulsionante (Mono y diglicéridos de ácidos grasos), 
Colorante (Rojo Allura AC*).*En niños, puede afectar a la actividad 
y la atención.

D  Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln, L-Carnitin 
und Vitamin C, Geschmack: Kirsche.
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine aus-
gewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar 
bis Ende/Los-Nr.: siehe Flaschenhals. Nach dem Öffnen schnell 
aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.

GB Food supplement with sweeteners, L-Carnitine and Vitamin 
C, flavour: Cherry.
Food supplements should not be used as a substitute for a va-
ried and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach 
of small children. 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: 
see bottleneck. Once opened, use up quickly. Keep away from 
direct heat and light.

F  Complément alimentaire avec édulcorants, L-Carnitine et 
Vitamine C, parfum: Cerise.
Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre 
d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts 
d’un régime alimentaire varié et équilibré. A conserver hors de 
portée des jeunes enfants. 
Conservé fermé, au frais et au sec, à consommer de préférence 
avant fin/n° de lot: voir le col de la bouteille. Usage unique di-
rectement après l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du 
rayonnement solair.

I  Integratore alimentare con dolcificante, L-carnitina e vita-
mina C, sapore: Cilieglia.
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati in sostituzi-
one di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli. 
Conservare in luogo fresco e asciutto, da consumarsi preferi-
bilmente entro la fine/nr. lotto.: vedi collo della bottiglia. Dopo 
l‘apertura consumare al più presto. Proteggere dal calore e dalla 
luce diretta.

E  Complemento alimenticio con edulcorantes, carnitina L y 
vitamina C, sabor: Cereza. 
El complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de 
una alimentación equilibrada y variada y un estilo de vida saludab-
le. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. 
Fecha de consumo preferente almacenado, sin abrir y en un lugar 
seco y fresco como mínimo hasta: ver cuello de la botella. Una vez 
abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de 
la exposición a la luz.
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%
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Vitamin C/Vitamin C/ 
Vitamine C/ Vitamina C/ 
Vitamina C

80 mg 100

L-Carnitin/L-Carnitine/ 
L-Carnitine/L-Carnitina/ 
Carnitina L (Carnipure™)

2060 mg

* NRV = % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient reference 
values/% de la valeur nutritive de référence/% dei valori 
nutritivi di riferimento/% de los valores de referencia.
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