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Serviervorschlag

® Zubereitung: Zur Herstellung des Pizzateiges (ca. 225 g) [Nahrwertangaben pro 100g**| 1 Stiick*
mit geringem Kohlenhydratanteil bendtigen Sie laut Rezep- Energie 1486 kI~ 743K
tur folgende, nicht in der Lieferung enthaltenen Zutaten: 2 355 keall 178 keal
TL Olivendl, 150 ml warmes Wasser. Alle Zutaten per Hand Fott 945 97

oder Riihrgerat zu einem glatten Teig verarbeiten. Den Ofen ' - : ? 18
vorheizen und den Teig ca. 25 Minuten an einem warmen Ort |- davon ges. Feftsauren 28 lg
bedeckt gehen lassen. Danach gleichmaBig und diinn auf |Kohlenhydrate 9,9 ¢ 3g
einem mit Backpapier ausgelegten Blech verteilen und nach |- davon Zucker 15g 13¢
Belieben belegen. Danach 25-30 Minuten auf der mittleren |Ballaststoffe 288 14g
Schiene bei 200°C (Umluft 180°C) backen. Fiweil 3B 19g
Zutaten: Mandelmehl (37,5%), Weizeneiweil3, MilcheiweiB3, [Salz 19| lg

Hiihnerei-EiweiBpulver, Trockenhefe, jodiertes Speisesalz :
(Speisesalz, Kaliumjodid), Trennmittel (Siliciumdioxid). bezogen auf das Fertigprodukt ohne Belag

Backmischung zur Herstellung eines Pizzateiges mit ho- " 1 Stilck Pizzateig = 30 g
hem EiweiB- und geringem Zuckergehalt. Ungedffnet, kiihl und

. . trocken aufbewahrt,
Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch: mindestens haltbar bis

Body Attack GmbH & Co. KG, Waldhotstr. 19, Ende/Los=Nr : siehe Auf- —5
25474 Ellerbek, www.body-attack.com druck. Nach dem Offnen — )

‘ schnell aufbrauchen. =SFieFe=3
Inhalt/ 1 Portion/ Vor direkter Warme ——— 01
Content/ e 5 7 I serving/ und Lichteinstrahlung ————Q
Contenu: 1 portion schiitzen. —)

Hergestellt in Deutschland/

Made in Germany PZN: 07021991 7487 <

672




Preparation: According to the recipe you need the following ingredients for the low carb pizza
base (approx. 225 g) which are not included: 2 tsp of olive oil, 150 ml of warm water. Mix all
ingredients by hand or with a mixer into a smooth dough. Preheat the oven. Cover the dough with a
kitchen towel and allow it to rise in a warm place for about 25 min. Then spread evenly onto a baking
tray lined with baking paper. Top with preferred toppings and bake at mid-height in a pre-heated
oven at 200°C or 180° C (circulating air) for approx. 25-30 minutes.

Ingredients: Almond flour (37.5%), Wheat protein, Milk protein, Hen egg white protein powder,
Dried yeast, lodised table salt (Table salt, Potassium iodide), Separating agent (Silicon dioxide).

Baking mixture for the preparation of pizza dough with a high protein and low sugar content.

If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see print. Once opened, use up
quickly. Keep away from direct heat and light.

® Préparation: Pour la préparation de |a pate a pizza (env. 225 g) avec faible taux de glucides,
vous nécessitez, selon |a recette, les suivants ingrédients non inclus dans la livraison: 2 CC
d‘huile d'olive, 150 ml d‘eau chaude. Mélanger tous les ingrédients a la main ou au batteur
jusqu‘a obtenir une pate lisse. Préchauffer le four et couvrir la pate et la laisser monter durant
env. 25 minutes dans un endroit chaud. Ensuite étaler uniformément en couche mince sur une
plaque garnie de papier sulfurisé et garnir a volonté. Ensuite cuire durant 25 a 30 minutes au
niveau intermédiaire a 200 °C (a air pulsé, 180 °C).

Ingrédients: Poudre d'amandes (37,5%), protéines de hlé, protéines de lait, poudre de protéines
d‘eeuf, levure seche, sel de cuisine iodé (sel de cuisine, iodure de potassium), antiagglomérant
(oxyde de silicium).

Mélange pour la préparation d‘une pate a pizza avec un taux de protéines élevé et un taux
de sucre faible.

Acpnseryer non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n® de lot: voir impression. Usage
unique directement apres |‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solaire.

Nutrition facts/Valeur nutritive: per 100 g**/par 100 g** 1 piece*/1 piece*
Energy/Valeur énergétique 1486 kJ 743 KJ

355 keal 178 keal
Fat/Graisse 194 g 9,7¢
- thereof fatty acids/dont acides gras saturés 28 lg
Carbohydrates/Glucides 59¢ 3g
- thereof sugar/dont sucre 15¢g 13¢
Dietary fibre/Fibres alimentaires 288 14¢
Protein/Protéine 38g 19¢g
Salt/Sel 19¢ lg

**based on the finished product without topping/en référence au produit fini sans garniture
*1 slice pizza base = 50 g/1 piéce de pate de pizza =50 g

Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack GmbH & Co. KG, Waldhofstr. 19,
25474 Ellerbek, www.body-attack.com




