Body Attack

SPORTS NUTRITION

El Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g
Pulver (1%2 Messloffel) in 300 ml fettarme
Milch einriihren. TIPP: Fortgeschrittene kén-
nen auch 50 g Pulver (2V2 Messldffel) in 250
mlWasser einriihren und trinken.

Einnahme: An Trainingstagen etwa 30
Minuten vor oder nach einer intensiven Be-
lastung verzehren. An trainingsfreien Tagen
morgens oder abends verzehren.

Proteinmischung als Proteinkonzentrat
mit SiiBungsmitteln zur Herstellung eines
Proteingetrénkes. Mit Aminosauren, L-
Carnitin und Vitaminen.

Geschmack: Schokolade.

Wir empfehlen eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Eméhrung und eine gesunde
Lebensweise.

Zutaten: Calciumcaseinat (48,6%),
MolkeneiweiB-Konzentrat (24,5%), Milch-
eiweiBkonzentrat (9%), stark entdltes
Kakaopulver (7,5%), Aroma, enzyma-
tisch hydrolysiertes MolkeneiweiB-Isolat
(Wheypep®) (1%), Hiihnerei-Ei-
weiBpulver (1%), L-Leucin, L-Carnitin
(Carnipure™), Speisesalz, Emulgator
(Soja-Lecithin), Trennmittel (Silicium-
dioxid), L-Valin, L-Isoleucin, SiiBungs-
mittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K,
Sucralose, Saccharin), L-Ascorbinséure,
Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat,
Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyri-
doxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pte-
roylmonoglutamins&ure, D-Biotin, Cyano-
cobalamin.

Ungedffnet, kihl und trocken aufbewahrt,
mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe
Dosenboden. Nach dem Offnen schnell auf-
brauchen. Vor direkter Wérme und Lichtein-
strahlung schiitzen.

POWER PROTEING ()

MULTI-COMPONENT

B Recommended dosage: Stir one
serving, 30 g powder (172 scoops) into 300
ml of low-fat milk. TIP: Intermediates can
also stir 50 g powder (2/2 scoops) into 250
ml of water and drink.

Directions: On training days, drink about 30
minutes before or after an intensive workout.
On non-training days, drink in the morning
or evening.

Protein blend as a protein concentrate
with sweeteners for the preparation of a
protein drink. With amino acids, L-Carni-
tine and vitamins.

Flavour: Chocolate.

We recommend a varied, balanced diet and
ahealthy lifestyle.

Ingredients: Calcium caseinate (48.6%),
Whey protein concentrate (24.5%), Milk
protein concentrate (9%), Low fat cocoa
powder (7.5%), Flavouring, Enzymati-
cally hydrolysed whey protein isolate
(Wheypep®) (1%), Hen egg white pro-
tein powder (1%), L-Leucine, L-Carnitine
(Carnipure™), Table salt, Emulsifier (Soy-
lecithin), Separating agent (Silicon dioxide),
L-Valine, L-Isoleucine, Sweeteners (So-
dium cyclamate, Acesulfame K, Sucralose,
Saccharin), L-Ascorbic acid, Nicotinamide,
DL-alpha-tocopherol acetate, Calcium-D-
pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hydro-
chloride, Thiamine mononitrate, Pteroylmo-
noglutamic acid, D-Biotin, Cyanocobalamin.

If kept unopened in a cool, dry place, best
before end of/Lot no.: see bottom. Once ope-
ned, use up quickly. Keep away from direct
heat and light.
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& Dosage recommandé: Pour une portion,
ajouter 30 g de poudre (1%2 mesurettes) a
300 ml de lait demiécréme. CONSEIL: Les
avancés peuvent également mélanger 50
de poudre (272 mesurettes) a 250 ml d’eau,
remuer et boire le mélange.

Utilisation: Les jours d'entrainement, le
boire & peu prés 30 minutes avant ou apres
chaque effort intensif. Les jours sans entrai-
nement, en boire le matin ou le soir.

Meélange de protéines sous forme de con-
centré de protéines pour la préparation
d’une boisson protéinée. Avec acides
aminés, L-Carnitine et vitamines.

Saveur: Chocolat.

Nous recommandons une alimentation va-
rige, équilibrée et un mode de vie sain.
Ingrédients: Caséinate de calcium
(48,6%), concentré de protéines de lactosé-
rum (24,5%), concentré de protéines de lait
(9%), poudre de cacao fortement dégraissée
(7,5%), arome, isolat de protéines de lacto-
sérum hydrolisées de maniére enzymatique
(Wheypep®) (1%), poudre de blanc d’ceuf
(1%), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™),
sel, émulsifiant (Iécithine de soja), agent
antiagglomérant (dioxyde de silicium), L-
valine, L-isoleucine, agents édulcorants
(cyclamate de sodium, acésulfame K, su-
cralose, saccharine), acide L-ascorbique,
nicotinamide, acétate de DL-alpha tocophé-
rol, D-pantothénate de calcium, riboflavine,
chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de
thiamine, acide ptéroylmonoglutamique, D-
biotine, cyanocobalamine.

A conserver non ouvert, au frais et au sec
de préférence avant fin /n° de lot : voir fond
de la boite. Usage unique directement apres
I'ouverture. Protéger de la chaleur directe et
du rayonnement solaire.

@ Recomendacion de consumo: Mezclar
30 g de polvo (172 cucharadas de medir) en
300 ml de leche desnatada. CONSEJO: Los
avanzados también pueden mezclar 50 g de
polvo (2Y2 cucharadas de medir), en 250 ml
de aguay consumir.

Consumo: Consumir los dias de entrena-
miento entre 30 minutos antes y después de
una carga intensa. En los dias sin entrena-
miento, consumir por la mafiana o la tarde.

Mezcla de proteina como concentrado
de proteinas con edulcorantes para la
preparacion de una bebida proteica. Con
aminodcidos, L-carnitina y vitaminas.
Sahor: Chocolate.

Recomendamos una alimentacion variada,
equilibrada y un estilo de vida saludable.
Ingredientes: Caseinato de calcio (48,6%),
concentrado de proteina de lactosuero
(24,5%), concentrado de proteina de leche
(9%), cacao puro en desgrasado (7,5%),
aroma, proteina de suero aislada enzimati-
camente hidrolizada (Wheypep®) (1%), pro-
teina en polvo de huevos de gallinas (1%),
leucina L, Carnitina L (Carnipure™), cloruro
de sodio, emulsionante (leticina de soja), an-
tiaglomerantes (diéxido de silicio), valina L,
isoleucina L, edulcorante (ciclamato sédico,
acesulfame de potasio, sucralosa, sacarina),
4cido ascdrbico L, nicotinamida, tocopheryl-
acetato alpha DL, pantothenato D de calcio,
riboflavina, hidrocloruro de piridoxina, mo-
nonitrato de tiamina, 4cido pteroilglutdmico,
biotina D, cyanocobalamina.

Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y
Seco, se conserva hasta final de/n.” de lote:
ver fondo del bote. Una vez abierto, con-
sumir lo antes posible. Proteger del calor
directo y de la exposicion a la uz.

H Rekommenderad dosering: Ror ner en
portion 30 g pulver (172 doseringsskedar)
med 300 ml mellanmjélk. TIPS: Utokad kan
dven blanda 50 g pulver (272 doseringsske-
dar) i 250 ml vatten och drick.

Dosering: P4 dagar med traning cirka 30
minuter fore och efter en intensiv belastning.
Pé dagar utan traning pd morgonen eller pa
kvéllen.

Proteinblandning som proteinkoncentrat
med sotningsmedel for framstéllning av
proteindryck. Med aminosyror, L-karnitin
och vitaminer.

Smak: Choklad.

Vi rekommenderar omvaxlingsrik, balan-
serad kost och sund livsstil.

Ingredienser: Kalciumkaseinat (48,6%),
vassleproteinkoncentrat (24,5%), mjol-
kéggvitaprotein-koncentrat (9%), avfettat
kakaopulver (7,5%), arom, enzymatiskt
hydrolyserat vassleproteinhydrolysat
(Wheypep®) (1%), hdnségg aggvitepulver
(1%), L-leucin, L-karnitin (Carnipure™),
salt, emulgator (soja-lecitin), konsistens-
medel (kiseldioxid), L-valin, L-isoleucin,
sotningsmedel (natriumcyklamat, acesul-
fam K, sukralos, sackarin), L-askorbinsyra,
nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat,
kalcium-D-pantotenat, riboflavin, pyridoxin-
hydroklorid, tiaminmononitrat, pteroylmo-
noglutaminsyra, D-biotin, cyanokobalamin.

Vid forvaring i oBppnad forpackning, sval och
torr, bést fore slutet av/produkiserie nr.: se
botten av burken. Maste forbrukas snabbt
nar forpackningen 6ppnats. Skyddas mot
direkt vérme och ljus.

Calcium Caseinate + Whey Protein + Milk Protein FAST & SLOW RELEASE PROTEIN

4+ Hydro Whey (Wheypep®©) ¥+ Hen Egg White Protein for muscle growth*

Il Modo d‘uso: Mescolare 30 g di polvere
(1% cucchiaini di misura) in 300 ml di lat-
te scremato. SUGGERIMENTO: Avanzati
pud anche mescolare 50 g di polvere (212
cucchiaini di misura) in 250 ml di acqua e
consumare.

Somministrazione: durante i giorni di al-
lenamento assumere circa 30 minuti prima
e dopo una seduta intensiva. | giorni di non
allenamento consumare [a mattina o la sera.

Miscela di proteine come concentrato
proteico con edulcoranti per la produzi-
one di una bevanda proteica. Con amino-
acidi, L-carnitina e vitamine.

Gusto: Cioccolato.

Si consiglia una dieta varia, equilibrata ed
uno stile di vita sano.

Ingredienti: Caseinato di calcio (48,6%),
concentrato di proteine del siero di latte
(24,5%), concentrato di proteine del lat-
te (9%), cacao magro in polvere (7,5%),
aroma, proteine del siero del latte isolate
idrolizzate per via enzimatica (Wheypep®)
(1%), uova di gallina di proteine in polvere
(1%), L-leucina, L-carnitina (Carnipure™),
sale da tavola, emulsionante (lecitina di
soia), antiagglomerante (biossido di silicio),
L-valina, L-isoleucina, edulcoranti (sodio
ciclamato, acesulfame K, sucralosio, sac-
carina), acido L-ascorbico, nicotinamide,
DL alfa tocopherylacetato, calcio panto-
tenato D, riboflavina, piridossina cloridrato,
tiamina mononitrato, acido pteroyl mo-
noglutamina, biotina D, cianocobalamina.

Conservato chiuso ermeticamente, in am-
biente asciutto e secco, da consumarsi pre-
feribilmente entro fine/nr. lotto: vedi fondo
della confezione. Dopo |apertura consumare
al it presto. Proteggere dal calore e dalla
luce diretta.

Body

500 mg L-Carnitine F AST & S La W
9100 mg BCAA | REI EASE PROTEIN
Low in Fat & Sugar| for muscle growth*

per 50 g in 250 ml water
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CHOCOLATE

FLAVOUR
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pro/per/ pro Portion/per ser- pro Portion/per ser-
par/por/ ving/par portion/por ving/par portion/por
0] @ a a B Uppgifter om Il nformazioni per/per porcion/per portion/ porcion/per portion/
Nahrwertangaben Nutrition facts Valeur nutritive Datos nutricionales naringsamnen nutrizionali 10&] [ per porzione? per porzione®
Brennwert Energy Valeur energétique Valor calorico Brannvarde Energia 1609 kJ 1075 kJ 805kJ
379 keal 254 keal 190 keal
Fett Fat Graisse Grasas Fett Grassi 35¢g 560 1,79
- davon geséttigte - thereof saturated fatty - dont acides gras - de ello &cidos grasos - ddrav mattade - di cui acidi grassi 229 399 11g
Fettséuren acids saturés fettsyror saturi
K Car Glucides Cart y Carboidrafi 624 16,39 314
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - de ello aziicar - dérav socker - di cui zuccheri 229 1519 119
EiweiB Protein Protéines Proteina Aggita Proteine 7950 344 39849
Salz Salt Sel Sal Salt Sale 139 0,749 0,649
Laktose Lactose Lactose Lactosa Laktos Lattosio 219 15¢ 19
BCAAY BCAAY BCAAY BCAAY BCAA® BCAA? 18,1¢ 759 919
Zugesetzte Stoffe Added substances Substances obstrués  Sustancias obstruidos  Igensatta &mnen Sostanze intasati
L-Carnitin (Carnipure™) L-Carnitine (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™;) L-Carnitin (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) 19 039 059
L-Leucin L-Leucine L-Leucine L-Leucina L-Leucine L-Leucina 19 03g 059
L-Isoleucin L- i L- i L- i L-| i L-Isoleucina 059 0,159 0259
L-Valin L-Valine L-Valine L-Valina L-Valine L-Valina 059 0,159 0,259

Vitaminas Vitaminer Vitaminas

Vitamines

'= % der Néhrstoffbezu?swerte/% of Nutrient Refe-
rence Values/% de la valeur nutritive de référence/%
de los valores de referencia/% av referensvérden for
ndringsintag/% dei valori nutritivi di riferimento.
2= 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 ml milk (1.5% fat)/30 g de poudre dans 300 ml
de lait écrémé (1,5% de matiere grasse)/30 g de polvo
en 300 mi de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 g
pulver i 300 ml mellanmjolk (1,5% fett)/30 g di polvere
in 300 ml di latte magro (1,5% grasso).
3=50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml
water/50 g de poudre dans 250 ml d"eau/50 g de palvo
en 250 ml de agua/50 g pulver i 250 ml vatten/50 g di
Eolvere in 250 ml d‘aqua.

= BCAA = w“ . .
(verzwei?tketti e Aminoséuren (L-Isoleucin, L-Leucin,
L-Valin))/(branched chain amino_ acids (L-Isoleucine,
L-Leucine, L-Valine))/(Acides aminés ramifiés (L-Iso-
leucine, L-Leucine, L-Valing))/(aminoécidos ramificados
(isoleucina L, leucina L, valina L))/(grenade aminosyror
(--isoleucin, I-leucin, I-valin))/(aminoacidi ramificati (L-
isoleucina, L-leucina, L-valina)). _

Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen
Proteine im Produkt/The amino acid profile refers to the
proteins contained in the product/Le profil des acides
aminés se rapporte aux protéines contenues dans le
produit/El perfil de los aminodcidos se refiere a las

p contenidas en el producto/Aminosyraprofilen
hanfor sig till de proteiner som produkten innehéller/ll
profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine con-
tenute nel prodotto.

*Proteine tragen zu einer Zunahme von Muskelmasse
bei./Protein contributes to a growth in muscle mass./
Protéines contribuent @ augmenter la masse muscu-
laire./Proteinas contribuyen a que aumente la masa mu-
scular/Protein bidrar till att 6ka muskelmassan./Proteine
contribuiscono alla crescita della massa muscolare.

Inhalt = 40 - 66 Portionen/

Content = 40 - 66 servings/
Contenu = 40 - 66 portions/
Contenido =40 - 66 porcidnes/
Innehéll = 40 - 66 portion/
Contenuto =40 - 66 porzioni:

20009

Vitamin C Vitamin C Vitamine C Vitamina C Vitamin C Vitamina C 240mg [300] 77,2mg 97 120mg 150
Niacin Niacin Niacine Niacina Niacin Niacine 48mg [300] 146mg 91 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamine E Vitamina E Vitamin E Vitamina E 36mg [300] 10,9 mg 91 18 mg 150
Pantothensa Pantothenic Acid Acide | énique  Acido énico P acido pantotenico 18mg [300] 65mg 108 9mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamine B6 Vitamina B6 Vitamin B6 Vitamina B6 42mg [300] 1,4mg 100  2,1mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin)  Riboflavin Vitamine B2 Vitamina B2 Vitamin B2 Vitamina B2 46mg [329] 19mg 136] 2,3mg 164
\Vitamin B1 (Thiamin)  Thiamin Vitamine B1 Vitamina B1 Vitamin B1 Vitamina B1 33mg [300] 1,1mg 100] 1,7mg 155
Folsdure Folic Acid Acide folique Acido félico Folsyra Acido folico 6959 [348] 232ug 116] 34749 174
Biotin Biotin Biotine Biotina Biotin Biotina 150pg [300] 57,7ug 114 7519 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamine B12 Vitamina B12 Vitamin B12 Vitamina B12 132pg 528 52ug 208] 6640 264
pro/per/pa]r/é)gr/per/per

[0] @ a a 5] Il Profilo EiweiB/protein/protéine/
Aminoséurenprofi Amino acid profile Profil des acides aminés _Perfil de los aminodcidos Aminosyraprofil degli amminoacidi proteing/éggvitg/prmeine F;,‘,’j:,’g;,g‘;ﬁg,\? g,'_-,q ‘,}L::S
L-Alanin L-Alanine L-Alanine Alanina L L-alanin L-Alanina 3369
L-Arginin L-Arginine L-Arginine Arginina L L-arginin L-Arginina 337¢g
L-Asparaginsé L-Aspartic Acid Acide L-aspartique Acido aspartico L L-asparagi L-acido aspartico 7,189 B Ddy SPAOR'T.;tNﬁ!Eﬁ
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine Cisteina L L-cystein L-cisteina 1219
L-Glutaminsdure L-Glutamic Acid L-Acides glufamiques Acido glutamico L L-glutaminsyra L-Acido glutammico 19,029 Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/
Glycin Glycine Glycine Glicina Glycin Glicine 1,829 Exclusively manufactured for and distributed by:
L-Histidin L-Histidine L-Histidine Histidina L L-histidin L-istidina 2,399 Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
L-Isoleucin® L-Isoleucine® L-Isoleucine® Isoleucina L* L-isoleucin® L-isoleucina® 5590 Schnackenburgallee 217-223
L-Leucin® L-Leucine” L-Leucine” Leucina L L-leucin” L-leucina” 10,699 22525 Hamburg . 1205 I
L-Lysin L-Lysine L-Lysine Lisina L L-lysin L-lisina 7,864 www.body-attack.com
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine Metionina L L-metionin L-metionina 2539

-Phenylalani L-Phenylalanine L-Phénylalanine Fenilalanina L L-fenylalani L-fenilanalina 4399 . g %
L-Prolin L-Proline L-Proline Prolina L L-prolin L-prolina 821g ©
L-Serin L-Serine L-Sérine Serina L L-serin L-serina 5079 W h eyl el 3
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine Treonina L L-treonin L-treonina 4259 Camipure™ offers purest L-camiting and 2
L-Tryptophan L-Tryptophan -Tryptoph Tript6fano L L-trypfofan [-triptopano 14049 is atrademark of Lonza Ltd, Switzeriand =
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine Tirosina L L-tyrosin L-tirosina 4629 1 N
LVl [-Valine® [-Valine® Vaiina [* [valii® [-valing® B44g Camipure € =
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