NAHRWERTTABELLE

Nahrwertangaben pro 100 g pro Riegel (55 g)
Energie kJ (kcal) 1384 (327) 761 (180)
Fett %149 1.7¢
davon gesattigte Fettsauren 0.7g 0449
Kohlenhydrate 67 g 37g
davon Zucker 294g 219
Ballaststoffe 379 2.0g
Eiweilt 52¢g 29g
Salz 046 g 0.25g
Natrium 182 ma 100 ma
ZUTATENLISTE

Apfelsaftkonzentrat®, Kartoffelflocken™, Reissirup™, Haferflocken®, Frukiose-
Sirup, weiles Traubensaftkonzentrat, Starke®, Apfelplreekonzentrat®,
Mangosaftkonzentrat® (4%), Dattelsaftkonzentrat®, gemahlene Mandeln®,
Zucker, Sojaciweill*, Laktose, Ananassaftkonzentrat® (0,5%),
Karottensaftkonzentrat®, Natriumchloride®, Geliermittel (Pektine), natiriche
Aromen®, Sauerungsmittel (Citronensaure), Palmfett. Kann Spuren von anderen
Nussen und Erdnlissen enthalten. * nattrliche Zutaten

VERZEHRSEMPFEHLUNG

= 1 Riegel in der Stunde vor dem Sport

= Wahrend des Ausdauersports, werden bis zu 90g Kohlenhydrate pro Stunde,
abhangig von Intensitat und Dauer empfohlen. 1 PowerBar ENERGIZE liefert
circa 369 Kohlenhydrate.

= Zusatzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ermahrung und
einer gesunden Lebensweise. 1-4 Riegel pro Tag.



