NAHRWERTTABELLE

Nihrwertangaben pro 100 g pro Riegel (55 g)
Energie kJ (kcal) 1433 (339) 788 (186)
Fett 509 28¢g
davon gesittigte Fettsauren 0,59 03¢
Kohlenhydrate 66 g 6 g
davon Zucker 399 219
Ballaststoffe 41g 23g
Eiweil 48¢g 269
Salz 0,46 g 0.25¢
Natrium 182 mg 100 mg
ZUTATENLISTE

Fruchtsirup® (Apfel*, Weintraube*, Carob*), weiltes Traubensaftkonzentrat,
Kartoffelflocken®, Dattelsaftkonzentrat®, Haferflocken®, gemahlene Mandeln®
(6%), Starke*, Apfelsaftkonzentrat*, Apfelpireekonzentrat®, natdrliche Aromen®,
Matriumchloride®, Verdickungsmittel (Pektine). Kann Spuren von anderen
Niissen, Erdniissen, 5oja und Milch enthalten. * natirliche Zutat

VERZEHRSEMPFEHLUNG

= 1 Riegel in der Stunde vor dem Sport

« Wahrend des Ausdauersports, werden bis zu 90g Kohlenhydrate pro Stunde,
abhangig von Intensitat und Dauer empfohlen. 1 PowerBar ENERGIZE liefert
circa 369 Kohlenhydrate.

« Zusatzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ermnahrung und
einer gesunden Lebensweise. 1-4 Riegel pro Tag.



