
Maca ist eine knollenartige Wurzel und hat 
ihren Ursprung aus dem südamerikanischen 
Hochgebirge. Die Maca Wurzelknolle wurde 
bereits vor 2000 Jahren von den Inkas auf-
grund der vielfältigen Nährstoffe als wertvol-
les Lebensmittel geehrt.  Heute gehört Maca 
Pulver zum beliebten veganen Superfood und 
wird als natürliche Ergänzung pur in Getränke 
sowie Speisen verwendet. 
Verzehrempfehlung:Verzehrempfehlung: 1 bis 2-mal täglich jeweils 
1 Teelöffel (ca. 5 g) mit 50 ml Flüssigkeit zu 
einer Paste verrühren und in das gewünschte 
Getränk oder in die Speise geben. Geeignet 
auch für Getränke wie Kaffee, Tee, Smoothies, 
Shakes, Frucht-, Gemüse-Säfte, Müsli, Quark- 
und Joghurtspeisen.
Hinweis:Hinweis: Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung, sowie eine gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. 
Zutaten:Zutaten: 100% BIO Maca-Wurzel Pulver gemah-
len*
*aus kontrolliert biologischen Anbau 
Lagerung:Lagerung: Bitte den wiederverschließbarer 
Standbodenbeutel nach Gebrauch sofort ver-
schließen. Vor Wärme schützen und trocken auf-
bewahren.

Nährwertangaben pro 100 g 

Brennwert 390  
1632

kJ  
kcal

Fett 3,8 g
- davon gesättigte
  Fettsäu ren 1,6 g
- davon ungesättigte
  Fettsäu ren 2,2 g
Kohlenhydrate 75,0 g
- davon Zucker 32,1 g
Ballaststoffe           7,1 g
Eiweiß 14,0 g
Salz 0,05 g

℮ 1000g
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Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch: 
Body Attack GmbH & Co. KG, 
Waldhofstraße 19, 25474 Ellerbek
Hergestellt in Deutschland

www.jabuvit.de


