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Mit Sportlerkost auf Wachstumskurs

Body Attack expandiert mit seinen Spezialangeboten fiir Fitnessfans. 28 Premiumgeschéfte sind bundesweit geplant

MELANIE WASSINK

HAMBURG $:  Junge Minner mit
einem Bizeps grof wie ein Kiirbis,
schlanke Blondinen beim Joggen: Wer-
befotos von Sportlern sind in diesen Ta-
gen immer hiufiger zu sehen. Korper-
bewusstsein ist in, Sportstudios sind es
ebenso. Auch in deutschen Einkaufs-
zentren sind auffillig viele Bilder von
Fitnessfans zu sehen. Immer ofter ste-
hen sie in Geschiften von Body Attack.
Der Anbieter fiir Sport- und Spezial-
nahrung mit Sitz in Hamburg expan-
diert stark und baut eine eigene Laden-
kette auf. Im AEZ, im Phoenix-Center
oder an der Erikastrafe ist Body Attack
bereits vertreten. In Miinchen unter-
hilt die Firma ein Geschift in der Leo-
poldstrafRe. Das reicht der Marke aber
nicht. ,,Bis zum Ende des Jahres wollen
wir auf 28 Premiumstores kommen®,
sagt Griinder Jan Budde. Die Marke will
bald bundesweit vertreten sein, mit ei-
genen Shops und Franchiseldden.

Der blonde Unternehmer zeigt mit
einem Schwenk seines auch nicht ganz
untrainierten Armes auf das Sortiment
im Flagshipstore in Eidelstedt. Neben
bekannten Eiweifpulvern, die Fitness-
studiobesucher zum schnelleren Mus-
kelaufbau nutzen, stehen Brote, Miislis
oder Getrdnke in den Regalen und
Kiihlschranken. Alles soll hier einen
Zusatznutzen haben, nicht nur satt ma-
chen. Das Brot ist besonders reich an
Proteinen, das Miisli kommt fast ohne
Zucker aus. Die Getrinke sollen extra
viele Mineralien enthalten, sodass der
Verlust beim Schwitzen an der Hantel-
bank schnell wieder ausgeglichen wird.
Body Attack bietet alles, was Sportler
zur Regeneration brauchen und stattet
damit etwa die HSV-Handballer, den
Hamburger Tennisverband oder die
Hockeyherren vom HTHC aus.

Branchen kommen, etwa Bickereien,
Miisli iali oder Getri i
tern. Nach Angaben von Budde werden
alle 2400 verschiedenen Body-Attack-
Produkte in Deutschland produziert.
Auferdem verkauft er Marken anderer
Anbieter, etwa aus den USA.

Verbraucherschiitzer warnen
vor hoch dosierten Priparaten

Das weitere Wachstum will Budde
nicht nur mit neuen Préiparaten, son-
dern auch mit einer groferen Zielgrup-
pe erreichen. Er setzt auf die breite
Masse, nicht nur auf Bodybuilder. , Frii-
her haben sich nur Sportler mit Eiweif}-
produkten beschiftigt, heute bauen vie-
le Menschen darauf ihren Diétplan
auf*, sagt Budde. Auch die Sensibilitét
in der Gesellschaft fiir bestimmte In-
haltsstoffe will Budde nutzen: ,Wir bie-
ten vegane oder vegetarische Produkte
an, die sonst auch im Reformhaus zu
finden sind.“ Neben Proteinshakes fin-
den sich Backmischungen ohne Kohle-
hydrate oder zuckerfreie Gummibar-
chen in den Geschiiften. ,Wir wollen ein
Fachmarkt fiir gesunde Erndhrung sein,
nicht nur fiir Sportler - und warum soll-
tennicht auch dltere Kunden oder Men-
schen, die sich nicht mit Fitness be-
schiftigen, bei Body Attack einkaufen?*

Tatsichlich hat sich der Markt im
vergangenen Jahrzehnt gedffnet: Wih-
rend frither Nahrungserganzungsmittel
fiir die Zufuhr von Aminosiuren, Krea-
tinen oder Kohlehydraten hauptsich-
lich in Fitnessstudios, Sportgeschiiften
oder Internetshops vertrieben wurden,
erobern diese Produkte jetzt auch ande-
re Vertriebssparten. Sie sind inzwi-
schen auch in Drogerien und Lebens-
mittelmérkten zu finden. Jeder dritte
Deutsche hat schon Nahrungsergin-
zungsmittel konsumiert. Der Absatz
steigt Jahr fiir Jahr um acht Prozent.

Verbraucherschiitzer sehen diese

Griinder Budde hat die
des Kérpers an der Uni studiert

Der 39-jihrige Budde hat als Ju-
gendlicher selber intensiv seine Mus-
keln trainiert und Proteine genommen,
dann hat er sein Interesse fiir die Funk-
tionsweise des Kérpers sogar an der Uni
verfolgt. Er studierte Biologie und Che-
mie und begann, eigene Formeln fiir
Nahrungserginzungsmittel zu entwi-
ckeln. Das war 1994, und bis heute ist
sein Unternehmen auf 130 Mitarbeiter
gewachsen. 2013 erreicht Body Attack
ein Umsatzplus von gut 30 Prozent,
2014 rechnet Budde mit einem Wachs-
tum von 20 Prozent. Ein neuer Online-
shop, die stationdren Geschifte und
neue Sortimente tragen zum Erfolg bei,

Noch immer entwickelt Budde die
Produkte selber, tiberlisst die Fertigung

Ent itisch: Produk-
te wie Kreatin, Eiweifshakes, Mineral-
stoff- und Kohlenhydratkonzentrate
konnten im Leistungssport wichtig
sein, seien aber fiir Freizeitsportler un-
notig. ,L-Carnitin, CLA-Fettsiuren,
Glucosaminpriparate, Energydrinks,
-riegel und anderes sind nicht nur wir-
kungslos und {iberfliissig, sondern oft
auch iiberteuert®, sagt Armin Valet von
der Verbraucherzentrale Hamburg. Von
hoch dosierten Priparaten sei wegen
sslicher Nebenwirk )

Zwar helfe Protein beim Muskelaufbau,
ein zu viel an Proteinen — mehr als zwei
Gramm pro Kilogramm Kérpergewicht
- konne aber die Nieren belasten, sagt
der Lebensmittelchemiker. ,Zu viele
Vitamine und Mineralstoffe bergen zu-
dem die Gefahr, das Mineralstoffgleich-

aber Herstellern, die aus verschied

gewicht durct ubringen.“

Giinstig telefonieren

Die aufgefiihrten Preise sind Minutenpreise in Cent. Die Anbieter sind nicht ver-
pflichtet, ihre Tarife die Woche iiber beizubehalten. Anderungen kénnen vorkom-
men. Es besteht keine Gewiihr.
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b 07 01028 010 01088 027 07 01028 0,10 01097 027
s 01052 027 01070 029 01088 027 01052 027
> 78 01041 051 01011 088  7-13 01097 080 01028 082
01038 092 01068 099 01038 1,82 01079 184
89 01041 051 01011 088 1924 01070 059 01013 0,72
01038 092 010012 145 01079 149 01052 156
918 01011 088 01038 092 g o
010012 145 01012 148 23:>°" Vorwahl Tarif Vorwahl Tarif
1819 01011 088 01038 092
01068 099 010012 145 07 01028 010 01097 033
"u'l‘ln 1924 01070 054 01013 055 01052 033 01070 035
“nl Fnon 01068 099 010012 145  7-13 01088 118 01038 1532
250 01079 1,49 01058 195
- 5°" Vorwahl Tarif Vorwahl Tarif ~ 1924 01052 068 01070 069
Ust1/ upeww / DESSERT / S0BEN Zeit 01013 072 01088 118
07 01028 010 01070 029
01052 031 01088 033
78 o028 010 0041 06 DT. MOBILFUNKNETZE
01088 074 01020 075 4o o
89 01041 066 01088 074 787 °° Vorwahl Tarif Vorwahl Tarif
01020 075 010033 099
919 01088 074 01020 075 024 01068 243 01047 2,70
010033 099 01068 099 01038 293 01060 342
19-21 01070 0,54 01013 0,55 * sowie bundeseinheitliche Feiertage
01068 099 010012 145 AlleAnbietermitkostenloser Tarifansage.
2124 01070 054 01013 055 inCt/Min. Angaben ofine Cewsh.
010010 098 01068 099 Quelle: biallo.de

TELEFONTARIFE FESTNETZ AUSLAND

Land Vorwahl ~ Tarif  Vorwahl Tarif  Vorwahl Tarif
(Mo-So, 0-24h)  Anbieter
Rustalien 01074 080 01068 142 01087 143
Brsien 01068 170 01089 173 01052 213
Dénemark 01068 0,83 01069 0,94 01052 1,56
Frankreich 01068 0,83 01069 0,84 01047 1,20
Griechenland 01074 0,80 01068 1,32 010638 1,33
G 01068 0,95 01069 0,96 01052 1,33
Italien 01068 116 01069 117 01052 1,74
Niederlande 01068 1,38 01097 1,39 01047 1,50
Osterreich 01068 1,60 01069 1,61 01035 2,20
Polen 01068 0,76 01069 1,27 01052 1,68
Portugal 01068 1,45 01069 1,46 01047 1,50
Russlng 01052 288 01069 298 01047 3,00
Schweden 01068 104 01069 105 01052 146
Schwez 01074 090 01088 130 01063 131
Spanien 01068 116 01069 117 01047 150
St 01068 257 01097 258 01063 328
Tirke 01068 261 01052 262 01047 2,70
Ush 01068 095 01069 09 01047 130
7/

fwird kommen &
Name Schiffstyp Liegeplatz 3 Brz
MSC Fortunate Containerschiff Eurogate 6 Panama 64 054
MSC Matide Contanershif Eurogite 6 Panama 53208
Nord Navigator Massengutfrachter Hansaport 2 Panama 43158
Pufin Frachschif Kl West Jamaka 22655
Crarltta B Contnerschi Schuppen 77 8 Libeia 17 488
Aurora Tanker Blumensand AuBen Gibraltar 16 901
Emotion Frachsc 2 Niederlnde 15 924
Mid Fortune Tanker Schiimann Ost Kaimaninseln 11919
Anne Sibum Frachtschiff Eurogate 4 Zypern 10585
Heneke Rambow Contanershif Eurogite 5 Deutschand 9981

Sollen beim Muskelaufbau und auch beim Abnehmen helfen: die vielen Produkte,
welche Body-Attack-Griinder Jan Budde in seinen Filialen verkauft Foto: Jirgen Joost

Kontakt fiir

Olaf Preu3,

Quelle: Vesseltracker.com — Auswahl, Stand: Sonntag, 16.30 Uhr

ANZEIGE

Weitere ausgewihlte Produkte
finden Sie unter

www.ahendblatt.de/shop

CLAUDIA SEWg

STELLT HAGENBE(KS TIERE VOR

Tierisch gute Lektiire!

Jetzt bestellen unter www.abendblatt.de/shop
Oder per Telefon unter 040/333 66 999 (Preise zzgl. Versandkosten)

Je 208 Seiten

TreuePreis € 14,95%

*Dieser Preis gilt nur fiir Inhaber der TreueKarte in allen Kategorien und bei Direktbestellung iiber das Hamburger Abendblatt.

Einzelner Band je € 12,95

JHambucget Abendblafl

o Claudia Sewig nimmt Sie mit auf einen Rundgang durch den
groften Tierpark Norddeutschlands

Beide Binde im Schuber € 17,95

o Entdecken Sie die kleinen und grof3en Geheimnisse der Bewohner
von Hagenbecks Tier- und Tropenwelt

o Vom afrikanischen RiesentausendfiiBBler bis zum Wasserschwein




