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Proteine fiir eine gesunde Erndhrung

Als Jan Budde im Jahr 1994 ins Nahrungs-
erganzungsmittelgeschaft einsteigt, erin-
nert die Konsistenz von Proteinshakes an Kleis-
ter, geschmacklich sind sie im besten Fall
gewohnungsbedirftig. Mit Griindung der Mar-
ke Body Attack wollte der Biologie- und Che-
miestudent die Produkte, die Bodybuilder fiir ei-
nen schnellen Muskelaufbau einnehmen,
zumindest geschmacklich verbessern. In den
Anfingen lagerte er seine EiweiBishakes noch in
der Studentenbude und verkaufte sie tiibers In-
ternet oder Mundpropaganda. Heute zihlt Jan
Buddes Unternehmen zu den Marktfithrern in

Deutschland. In Hamburg Eidelstedt steht das

moderne Logistikzentrum. Das Sortiment um- Jan Budde Geschaftsfiihrer Body Attack land hergestellt. Die Inhaltsstoffe kauft Body At-

fasst rund 2000 Produkte, die man mittlerweile
weltweit in den Body Attack Premium Stores,
im Online-Shop und in ausgewahlten Apothe-

ken, Supermarkten und Drogerien kaufen kann.

Budde und sein Team entwickeln ihr Programm permanent
weiter. Mittlerweile zihlen neben reinen Muskelaufbau-, Diit- und
Ausdauer-Produkten auch Kochbiuicher, Kleidung, Shaker, Chips,
Miislis, Marmeladen, Solen und Toppings ohne Zucker zum Port-
folio des Unternchmens. Bei Body Attack kaufen neben Body-buil-

dern vor allem Diatwillige, Fitness- und Freizeitsportler ein.

Einer auf den sich alle einigen konnen ist der YamBam-Bar.
Der Proteinriegel, der unter der Dachmarke Body Attack Sports
Nutrition vertricben wird, zahlt zu den Verkaufsschlagern des Un-
ternehmens. In der Variante mit Erdnuss, Karamell und knackigem
Schokoladenmantel schmeckt er wie ein herkémmlicher Schokorie-
gel, enthilt aber kaum Zucker, dafiir viel Protein (33 Prozent).
»Wenn man Eiweil isst, wird ein Hormon ausgeschittet, das schnell
sattigt. ©, sagt Unternchmer Budde. Nicht nur nach dem Training,
sondern auch in der Mittagspause ist so ein Riegel damit die ideale

Zwischenmahlzeit,

A t t a Ck Die starke Marke

fiir Nahrungserganzungsmittel

Es ist nur konsequent, dass unter der
Dachmarke Body Attack Sports Nutrition
auch Diatprodukte zur Unterstiitzung des Fett-
abbaus vertriecben werden. Unter der Submarke
JabuVit stellt das Unternehmen seit ein paar Jah-
ren auch Functional Food fiir eine vegane Erniah-
rung und Low Carb-Backmischungen fiir Pizza,
Brot oder Kuchen her. Die zuckerfreien Produk-
te liefert Body Attack auch an Kinder-tagesstat-
ten und unterstutzt einen Verein fur ubergewich-

tige Kinder.

Hohe Qualitat steht im Unternehmen an

erster Stelle. Alle Produkte werden in Deutsch-

tack selbst ein und unterzieht sie regelmiligen
Qualitatstests, sowohl intern als auch von nam-
haften Instituten. Viele Body Attack-Produkte
stechen auf der Kolner Liste, von der Nahrungs-ergianzungsmittel
regelmalig aul Dopingsubstanzen getestet werden., Aul die Marke
aus Hamburg vertrauen auch Profi- und Leistungssportler, wie Se-
bastian Dietz, Paralympicssieger im Diskuswerfen, oder der Germa-
nia Achter, das Ruder-Bundesligateam der Frankfurter Rudergesell-

schaft Germania 1896 ¢. V.

Ansprechende Produktdesigns, gute Produkttexte und Ein-
nahmeempfehlungen runden das Body Attack-Portfolio ab.
»Wir wollen, dass der Kunde komplett abgeholt und ihm alles er-
klart wird, damit er mit unscren Produkten die Wirkung auch zu
hundert Prozent erzielen kann. Uns ist es wichtig, den Kunden zu
fuhren und nicht nur thm irgendwas zu verkaufen®, sagt der Ge-
schaftsfithrer. Unter www.body-attack.de gibt das Unternehmen
Anregungen fir ein gutes Kérpergefithl unter anderem in Form von
Fitness-Kochrezepten und Trainingsplinen. Zusitzlich setzt Body
Arttack im Webshop und in den Premium Stores auf gut ausgebilde-
te Okotrophologen, die mit den Kaufern chatten oder sie vor Ort
beraten. ,Wir sind der Fachmarkt fir den fitnessaffinen gesundheits-

bewussten Kaufer”, bringt es Jan Budde auf den Punkt.

Body Attack Sports Nutrition -
erhaltlich in iiber 30 Landern weltweit
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