Mit Extra-Nahrstoff-Optimizer!

Dabei handelt es sich um Nahrstoffverstarker
wie D-Pinitol, Beta Ecdysteron oder Oxygen
Acid Buffer, die den Energiefluss zum Muskel
fordern. Die Zusétze an L-Citrullin und L-Alanin
dienen als Nahrstoffpuffer, wodurch die Muskeln
intensiver und lénger trainieren kénnen. Auch
die Stickstoffmonoxid-(NO) und die Proteinsyn-
these kann um ein Vielfaches erhéht werden

— fiir einen fantastischen Pump sowie ein pral-
leres Aussehen.
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Das bietet der BCAA SHOCK:

» Pro Portion 7245 mg BCAAs

» Effektivstes Verhéltnis von "
2:1:1 (Leucin:Isoleucin:Valin) flochy Artack |

» Plus BCAA-Puffer L-Alanin mit 450 mg

» Gesteigerte Energie-/Proteinsynthese
und verbesserte Muskelfunktion

» Verzdgerte Ermidung durch Abbau
Uberschussiger Sauren (z.B. Ammoniak)

» Beglnstigung des Testosteron-Cortisol-
Verhéltnisses wahrend der Belastung

» Bessere Aufnahme und Verwertung

durch B-Vitamine
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vy Das bietet der ARGININE SHOCK:

[
; » 3150 mg L-Arginin plus 750 mg
3 Citrullin pro Portion
""',‘-“'f'*"’ » Zunahme der Creatinwerte mit

verbesserter Kraftentwicklung

» Verbesserte Durchblutung der aktiven
Muskeln (Pump)

» Erhdhte Insulinempfindlichkeit an den
Muskelzellen

» Beglnstigung des Hormonstatus bei
intensiver Muskelbelastung

» Gesteigerte Muskelkraft und
Muskelausdauer
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Der Hauptgrund warum Athleten Aminosauren-
Ergdnzungen wie L-Arginin und BCAA nehmen,
ist der splirbare Muskelpump und der Muskelzu-
wachs, der durch die Funktionen der Aminosau-
ren in Gang gesetzt wird. Body Attack gibt den
beiden Erg&nzungen eine neue Bedeutung: Mit
weiteren anabolen Substraten.

Mit Booster-Effekten:
Muskelpump &
Kraftzuwachs!

f
RMARODLIC AMIND BODSTER

SHOCK i

NITRO-MUSCLE
PUMP BOOSTER

© 2011 Body Attack. Verwendung und ®
Vervielfaltigung - auch in Ausziigen - nur Bady Attac"

mit ausdriicklicher Genehmigung gestattet.

Body Attack®



ARGININE SHOCK von Body Attack verfligt mit
dem Nahrstoffpuffer Citrullin Malat Gber eine wirk-
same Aminoséaureverbindung, die im Kérper die
L-Arginin-Produktion maximieren kann.

» Nieren wandeln Citrullin Malat in L-Arginin um
Citrullin Malat wird nicht wie andere Aminoséuren
von der Leber oxidiert, sondern gelangt nach der
Einnahme direkt zu den Nieren und wird dort zu
L-Arginin umgewandelt. Die Leberzellen sind auf
die L-Arginin-Produktion der Nieren angewiesen,
weil der Abbau von Nahrungsproteinen (Harnstoff-
zyklus) eine gréBere Menge an L-Arginin bendtigt.
Aufgrund des sehr aktiven Aminosaurestoffwechsels
der Leber gelangen kaum L-Arginin-Molekiile in die
Blutbahn.

» Langere Gasbildung in glatten Muskelzellen
Durch Citrullin Malat im Body Attack Arginine Shock
kann die Stickstoff(NO)-Freisetzung in den Blutgefa-
Ben erstmalig gesteigert
werden, weil die Nieren
INITPONYIINNN clas L-Arginin umwan-
NO-Synthase. deln und vermehrt Uber
den Blutkreislauf abge-
ben. Die Leber bekommt von den Nieren ein hormo-
nelles Signal und setzt zusé&tzlich L-Arginin ins Blut
frei, womit gleichzeitig das Enzym NO-Synthase in
der inneren BlutgefaBrandschicht aktiviert wird.

Die Leber setzt zusatz-
m liches L-Arginin ins Blut

Es kommt zur starkeren Gasbildung (NO-Synthese)
von etwa 30 Sekunden in den umliegenden glatten
Muskelzellen der BlutgefaBe. Bei herkdmmlichen
NO-Ergénzungen, die nur Uber L-Arginin verfiigen, ist
diese sehr kurz und liegt bei etwa 2-10 Sekunden.

» Besserer Korperfettverlust und bessere
Muskelentwicklung

Body Attack ARGININE SHOCK kann durch L-Citrullin
Malat und die hohe Argininmenge die Gasbildung
verdreifachen, was eine langere Erweiterung der
BlutgefaBe zur Folge hat. Dies flihrt zum erhohten
Blutfluss zu den Muskeln und verstarkt den Transport
von Sauerstoff, Ndhrstoffen und den kdrpereigenen
Hormonen wéhrend und nach dem Training. Der er-
héhte Sauerstoffeinstrom fiihrt zu einem besseren
Korperfettverlust und kann auf Dauer eine bessere
Muskelentwicklung erméglichen.

-
Anwendung: Fiir erhéhten Muskel-

m pump nehmen Sie 3 Kapseln vor
dem Training. Zur Forderung der
Fettverbrennung je 2 Kapseln vor
und nach dem Training. An Tagen
ohne Training je 1 Kapsel morgens

und abends.

So wirkt der
Amino Booster

BCAA SHOCK von Body Attack besitzt einen
Cortisolblocker (Cortisol=Stresshormon) und die
Aminosaure L-Alanin, die wahrend und nach einer
intensiven Belastung die Muskeln vor Abbau
deutlich schiitzen kann.

» Alanin schiitzt Muskeln

Bei kurzen, intensiven Kraftbelastungen kommt es vor
allem zum Abbau der Aminoséaure L-Leucin, die sich in
groBeren Mengen in der Muskulatur befindet. Danach
wird L-Leucin zum Abbauprodukt L-Alanin oxidiert und
gelangt Uber den Blutkreislauf zur Leber. Dort wird sie
zu Zucker (Glucose) umgewandelt und steht anschlie-
Bend als Energiequelle zur Verfiigung.

» Begilinstigt den Testosteronspiegel

Body Attack hat zu den BCAAs die Aminoséure L-
Alanin hinzugefligt — und minmiert so den Verlust der
Aminosaure Leucin. L-Leucin ist die starkste Amino-
séure unter den BCAAs, weil sie die Insulinproduktion
im Koérper anregt. Ein Anstieg des Insulinspiegels
unterdriickt das katabole Hormon Cortisol, das fir den
Abbau von Kraft und Muskelmasse verantwortlich ist.
Durch die Aminosédure L-Alanin wird die Fahigkeit von
L-Leucin verstarkt und kann wéhrend der Intensivbe-
lastung das hormonelle Gleichgewicht verbessern. Das
bedeutet, dass der Testosteronspiegel bei kérperlicher
Anstrengung begtinstigt wird.

Durch den Nahrstoffpuffer L-Alanin und den
BCAA-Spareffekt erzielen die Muskeln gréBere
Fortschritte im Kraft- und Ausdauertraining.
Zudem verringert die Kombination eine Frei-
setzung der Ermu-
dungssubstanzen
Ammoniak und

Ein friihzeitiger Leis-
tungseinbruch bei

groBer Belastung wird
verhindert! Serotonin, die wéh-

rend der Belastung
anfallen. Insbesondere die Aminos&uren Valin und
Isoleucin im Body Attack BCAA Shock blockieren
die Serotoninbildung im Gehirn drastisch.

» GroBer Energieschub durch zugesetzte
Insulin- und Stoffwechselverstarker:

D-Pinitol reguliert den Blutzuckerspiegel, indem
es Nahrstoffe ohne Insulin in die Muskelzellen
schleust.

Beta Ecdysteron treibt als Pflanzensteroid in den
Muskelzellen die Proteinsynthese voran. Das Spi-
natextrakt verdoppelt die Umsatzrate im Protein-
stoffwechsel — und erhéht so den Muskelschutz
um 20% gegenuber anderen BCAA-Ergénzungen.

Oxygen Acid Buffer erhht den Sauerstofftrans-
port durch die Fettschicht der Zellmembran. So
produzieren die Muskeln effektiver
und schneller Energie (Creatin, ATP).

Anwendung: Nehmen Sie
m 7 Kapseln BCAA Shock zu lhrem
Wheyproteinshake direkt vor dem
Training, damit Sie Ihre Hormon-
werte und das Muskelwachstum
verbessern kdénnen.




